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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-02 4. HORA: L unes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollalos movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, el deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
Obtiene el valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacion integral

PSICOSOCIAL :
|os valores son un tipo de creencias que llevan a sujeto a actuar de una manera determinada; son creer)cias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach Son los principiosy creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglasy actitudes que aplicamos en nuestraviday en sus distintos ambitos.
Se pueden clasificar en varios tipos: Valores Sociales Valores Culturales Valores Familiares Valores Eticos y Morales

LUDICA :
Dar laraz6n a mis compafieros como constructores de las actividades recreativas, [Udicas y deportivas en el centro de interés. Futbol

TEMA :
| dentificar las capacidades fisicas, cognitivas, socialesy deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegosy gjercicios en el futbol

SUBTEMAS:
cargos planteados por medio del juego como herramienta de aprendizaje en el futbol

IMPLEMENTACION :

balones, conosy pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

\Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normas'y reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior einterior, seguido de gjercicios dinamicos para activar y disponer nuestro organismo parala
actividad central. en cada viaje sblo pueden robar, por persona, un balén; no se puede defender la porteriani quitar balones en el trayecto de sus oponentes. Variantes: Explora las capacidades coordinativas del cuerpo através dejuegosy carreras 1.- Roba balones : dos equipos de igua n° de jugadores, dispuestos en cada mitad de
campo. En su zona(dentro de la porteria), se colocaran varios balones de fithol . A la sefial, deben ir a campo contrario y robar los balones, Ilevandolos, mediante ala accién de conduccidn, asu zona. Al findizar el tiempo de juego, se contabilizan los balonesy ganard aquel equipo que ‘més balones’ tenga en posesién dentro de
|a porteria. en lugar de robar, hay que deshacerse de sus balones. Ganara el equipo que ‘menos balones’ tenga.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Trabajar en equipo Respecto alas caracteristicas, se busca que participen de forma simultanea, reduciendo a méximo el tiempo de espera, plantear problemas que el alumno pueda resolver, buscar retos para el alumnado independientemente del nivel de los mismosy asegurando el éxito de los mismosy por
Ultimo fomentar la coeducacion, lainclusion, el trabajo cooperativo y el respeto y tolerancia. juegos predeportivos paralainiciacion a futbol en los centros de interés L os juegos predeportivos permiten que los alumnos/as se comiencen a acostumbrar para una posterior iniciacion deportiva, ya que, en ellos, realizan actividades
muy similares alo que realizaran posteriormente. cono-gol (handball). El equipo atacante se pasa el balén hasta que alguno se encuentra en posicion propicia para disparar a alguno de los conosy tocarlo. De esta manera se consigue un gol. Cada jugador puede tocar la bola un méximo de tres veces consecutivas. Ratas y ratones
(futbol con balén dirigido). Los participantes colocados en dos filas en € centro del campo, aunafilaselesllamaraRATASY alaotraRATONES. El profesor va contando una historia en la que de vez en cuando aparecen RATAS o0 RATONES. Cuando dice RATA, los ratones salen corriendo hacia el extremo del campo. Todos
|0s que hayan sido interceptados cambiaran de bando.

TIEMPO
50

RETO :
IACTIVIDADES
IACTIVIDADES Para hacer més motivante la practica de un deporte se puede plantear el trabajo del contenido mediante juegos deportivo-recreativos. El escolar bebe realizar una adecuacion a juego de futbol mete gol en porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos y por mejorar Pases locos (basguet y handball).
Con una cantidad de pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez mas répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas alavez. En grupos Actividad psicosocial trabajo: Los nifios, nifiasy adolescentes creardn tarjetas hechas a mano o redactardn mensajes para agradecer a familiares, amigos o

compafieros por acciones especificas, identificando los valores presentes en dichas acciones. Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia en lavida diaria. Ademés, fomentar |a conciencia ética, motivandolos amejorar sus propias accionesy atomar decisiones
responsables en el futuro. Materiaes: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, |4piz y colores

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-02 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: L unes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 1

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025071988 YEICOB JULIAN CASTILLO Asistio
1011232025 ALAN DAVID BASTIDAS Asistio
1015451408 ERICK SANTIAGO MARTINEZ No asistio
1014276747 MIGUEL ANGEL SIERRA Asistio
1220216026 DILAN STIVEN FLECHAS Asistio
1016960665 SAMUEL STEVEN MURCIA Asistio
1141129145 JOWELL JHERACK VILLAMIL Asistio
1014260090 CAROLYNE NICOLLE BEITAR Asistio
1013274544 THOMAS ALEJANDRO PENA Asistio
1014261475 KEVIN JULIAN PEREZ Asistio
1141129811 CRISTIAN FERNANDO ROMERO No asistio
1141128040 OSCAR DANIEL SANCHEZ Asistio
1012416052 ANDRES FELIPE BUENO Asistio
1235256451 GUSTAVO DE JESUS PEREZ Asistio
1014994644 JUAN DAVID VARON Asistio
1141331534 JUAN PABLO CASTRO No asistio
1011212392 SAMUEL GIL Asistio
1078752166 BRAYAN STIVEN VARGAS Asistio
1100754492 JHOAN STEVEN AGUILAR Asistio
1015449047 DILAN STIK PINEDA Asistio
1145225943 CARLOS SANTIAGO MARTINEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-09 4. HORA: L unes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explorar y gjecutar gjerciciosy movimientos acoplados a centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal.

COGNITIVA :
I dentificar y comprender 10s principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para latoma de desiciones simples que favorezcan la participacion activay efectivadel juego, en la parte tecnica- coordinativa

PSICOSOCIAL :
|os valores son un tipo de creencias que llevan a sujeto a actuar de una manera determinada; son creer)cias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach Son los principiosy creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglasy actitudes que aplicamos en nuestraviday en sus distintos ambitos.
Se pueden clasificar en varios tipos: Valores Sociales Valores Culturales Valores Familiares Valores Eticos y Morales

LUDICA :
Promover la exploracion y experimentacion libre através de actividades | Gdico-deportivas que impulsen a estudiante a descubrir y gjustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en e aprendizaje.

TEMA :
I dentifico mis capacidades fisicas en larealizacion de gercicios fisicos y juegos

SUBTEMAS:
IAplico formas bésicas de movimiento en larealizacion de diferentes précticas deportivas. En futbol,

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, conosy pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

\Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normas'y reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior einterior, seguido de gjercicios dinamicos para activar y disponer nuestro organismo parala
actividad inicial. Con la pelota de tennis Esto es Gtil para aprender nombres. Estan todos en circulo, de pie o sentados. Sostén una pelota de peluche o un juguete de peluche en lamano y comience diciendo «Me llamo Marco y me gustala mermelada» (lo que ati te gusta comienza con la misma letra que tu nombre). Le pasas la
pelota a tu vecino, que tiene que decir su nombrey algo que le gusta: «Me [lamo Paul y me gusta la pizza». Completa el recorrido. Parala segunda ronda, repite «Me Ilamo Marco y me gusta la mermelada» y luego afiade «Se [lama Paul y le gusta la pizza» y pasa la pelota a Paul. Pablo repite su propiafrasey lade su vecino y asi
hasta el final del recorrido. Paralaterceraronda, puedes repetir tu frase y luego decidir tirar la pelota aquien quieras, repitiendo su frase. Aumenta el ritmo Finalmente, cada grupo elige una frase o palabra que presentard al resto de los grupos y entre todos debatiran y valoran las opciones eligiendo la mejor de ellas. Si no sellega
a un quérum, habré que valorar por qué.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Explicacion de los accesorios y equipamiento parala practicadel futbol, trabajo de conduccion en linearectay en zig zag con borde interno, gjercicios dinamicos de coordinacion. actividades lUdica L os jugadores, sentados, mirando hacia adelante, detrés de unalinea, saldran o mas répido posible al oir el silbato del entrenador.
Irén haciala primeralinea situada a 10 metros, la pisarén y volveran haciala salida, pisaran lalinea de salida e irdn haciala segunda linea (medio campo), la pisarén y volveran haciala primeralinea, lapisardn y terminarén a mitad del campo controlando un balén y conduciéndolo entre los conos en forma de “slalom”, para
terminar chutando el balén a un cono. Redlizar €l gjercicio 5- 7 veces al 100% recuperacién 1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.... gjecuta varias repeticiones realizar variantes en grupos 2.4.6.8 Juego recreativo

TIEMPO
50

RETO:

IACTIVIDADES

Trabajando sdlo en medio campo, |os jugadores por parejas, uno con baldn, el otro detras lo sigue, cudndo el de atrés le golpea el culo con lamano, el de delante se gira rapidamente para chutar el balon al compafiero que asu vez se hagirado y corre paraque no le den. Realizar el gercicio 5 -7 veces cada jugador a 100%y se
intercambian los papeles.

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos y por mejorar Pases locos (basguet y handball).
Con una cantidad de pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez mas répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas alavez. En grupos Actividad psicosocial trabajo: Los nifios, nifiasy adolescentes creardn tarjetas hechas a mano o redactardn mensajes para agradecer a familiares, amigos o

compafieros por acciones especificas, identificando los valores presentes en dichas acciones. Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia en lavida diaria. Ademés, fomentar |a conciencia ética, motivandolos amejorar sus propias accionesy atomar decisiones
responsables en el futuro. Materiaes: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, |4piz y colores

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-09 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: L unes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025071988 YEICOB JULIAN CASTILLO Asistio
1011232025 ALAN DAVID BASTIDAS Asistio
1015451408 ERICK SANTIAGO MARTINEZ No asistio
1014276747 MIGUEL ANGEL SIERRA Asistio
1220216026 DILAN STIVEN FLECHAS No asistio
1016960665 SAMUEL STEVEN MURCIA Asistio
1141129145 JOWELL JHERACK VILLAMIL Asistio
1014260090 CAROLYNE NICOLLE BEITAR No asistio
1013274544 THOMAS ALEJANDRO PENA Asistio
1014261475 KEVIN JULIAN PEREZ Asistio
1141129811 CRISTIAN FERNANDO ROMERO No asistio
1141128040 OSCAR DANIEL SANCHEZ Asistio
1012416052 ANDRES FELIPE BUENO Asistio
1235256451 GUSTAVO DE JESUS PEREZ Asistio
1014994644 JUAN DAVID VARON Asistio
1141331534 JUAN PABLO CASTRO Asistio
1011212392 SAMUEL GIL No asistio
1078752166 BRAYAN STIVEN VARGAS No asistio
1100754492 JHOAN STEVEN AGUILAR No asistio
1015449047 DILAN STIK PINEDA No asistio
1145225943 CARLOS SANTIAGO MARTINEZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-04 4. HORA: Miercoles,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Investiga los movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, € deportey la actividad fisica
COGNITIVA :

IAlcanza el valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacion integral

PSICOSOCIAL :

|os valores son un tipo de creencias que llevan a sujeto a actuar de una manera determinada; son creer)cias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach Son los principiosy creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglasy actitudes que aplicamos en nuestraviday en sus distintos ambitos.
Se pueden clasificar en varios tipos: Valores Sociales Valores Culturales Valores Familiares Valores Eticos y Morales

LUDICA :

Dar laraz6n a mis compafieros como constructores de las actividades recreativas, [Udicas y deportivas en el centro de interés. Fulbol

TEMA :

Nivelar las capacidades fisicas, cognitivas, socialesy deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegosy ejercicios en el futbol
SUBTEMAS:

g ercicios planteados por medio del juego como herramienta de aprendizaje en el futbol

IMPLEMENTACION :

balones, conosy pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

\Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normas'y reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior einterior, seguido de gjercicios dinamicos para activar y disponer nuestro organismo parala

lactividad central. Con la pelota Esto es Gtil para aprender nombres. Estan todos en circulo, de pie o sentados. Sostén una pelota de peluche o un juguete de peluche en lamano y comience diciendo «Me llamo Marco y me gustalamermelada» (lo que ati te gusta comienza con la mismaletra que tu nombre). Le pasas lapelotaatu
ecino, que tiene que decir su nombre y algo que le gusta: «Me Ilamo Paul y me gusta la pizza». Completa el recorrido. Parala segunda ronda, repite «Me llamo Marco y me gusta la mermelada» y luego aflade «Se Ilama Paul y le gusta la pizza» y pasala pelota a Paul. Pablo repite su propiafrasey lade su vecino y asi hastael final

del recorrido. Paralaterceraronda, puedes repetir tu frase'y luego decidir tirar la pelota a quien quieras, repitiendo su frase. Aumenta el ritmo Finalmente, cada grupo elige unafrase o palabra que presentard a resto de los grupos y entre todos debatirén y valoran las opciones eligiendo lamejor de ellas. Si no se llega aun quérum,

habra que valorar por qué.

TIEMPO

30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Explicacion de los accesorios y equipamiento parala practica del futbol, salatrabajo de conduccion en linearectay en zig zag con borde interno, gjercicios dinamicos de coordinacion. actividades IUdica L os jugadores, sentados, mirando hacia adelante, detras de unalinea, saldran o mas répido posible al oir el
silbato del entrenador. Irén haciala primera linea situada a 10 metros, la pisaran y volveran haciala salida, pisaran lalinea de salida e irén haciala segunda linea (medio campo), la pisaran y volveran haciala primeralinea, la pisarén y terminaréan amitad del campo controlando un balén y conduciéndolo entre los conos en forma
de “slalom”, paraterminar chutando el balén a un cono. Realizar €l gjercicio 5- 7 veces al 100% recuperacion 1 minuto entre repeticiones realizando gercicios de stretching.... gjecuta varias repeticiones realizar variantes en grupos 2.4.6.8 Trabajar en equipo

TIEMPO

50

RETO:

IACTIVIDADES

Para hacer mas motivante la préctica de un deporte se puede plantear €l trabajo del contenido mediante juegos deportivo-recreativos. El escolar bebe realizar una adecuacion a juego de futbol mete gol en porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos y por mejorar Pases locos (basguet y handball).
Con una cantidad de pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez mas répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas alavez. En grupos Actividad psicosocial trabajo: Los nifios, nifiasy adolescentes creardn tarjetas hechas a mano o redactardn mensajes para agradecer a familiares, amigos o

compafieros por acciones especificas, identificando los valores presentes en dichas acciones. Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia en lavida diaria. Ademés, fomentar |a conciencia ética, motivandolos amejorar sus propias accionesy atomar decisiones
responsables en el futuro. Materiaes: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, |4piz y colores

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-04 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercol es,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 1

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025071988 YEICOB JULIAN CASTILLO Asistio
1011232025 ALAN DAVID BASTIDAS Asistio
1015451408 ERICK SANTIAGO MARTINEZ No asistio
1014276747 MIGUEL ANGEL SIERRA Asistio
1220216026 DILAN STIVEN FLECHAS Asistio
1016960665 SAMUEL STEVEN MURCIA Asistio
1141129145 JOWELL JHERACK VILLAMIL Asistio
1014260090 CAROLYNE NICOLLE BEITAR Asistio
1013274544 THOMAS ALEJANDRO PENA Asistio
1014261475 KEVIN JULIAN PEREZ No asistio
1141129811 CRISTIAN FERNANDO ROMERO Asistio
1141128040 OSCAR DANIEL SANCHEZ Asistio
1012416052 ANDRES FELIPE BUENO Asistio
1235256451 GUSTAVO DE JESUS PEREZ No asistio
1014994644 JUAN DAVID VARON Asistio
1141331534 JUAN PABLO CASTRO Asistio
1011212392 SAMUEL GIL Asistio
1078752166 BRAYAN STIVEN VARGAS No asistio
1100754492 JHOAN STEVEN AGUILAR No asistio
1015449047 DILAN STIK PINEDA Asistio
1145225943 CARLOS SANTIAGO MARTINEZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-11 4. HORA: Miercoles,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explorar y gjecutar gjerciciosy movimientos acoplados a centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal.

COGNITIVA :
I dentificar y comprender 10s principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para latoma de desiciones simples que favorezcan la participacion activay efectivadel juego, en la parte tecnica- coordinativa

PSICOSOCIAL :
|os valores son un tipo de creencias que llevan a sujeto a actuar de una manera determinada; son creer)cias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach Son los principiosy creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglasy actitudes que aplicamos en nuestraviday en sus distintos ambitos.
Se pueden clasificar en varios tipos: Valores Sociales Valores Culturales Valores Familiares Valores Eticos y Morales

LUDICA :
Promover la exploracion y experimentacion libre através de actividades | Gdico-deportivas que impulsen a estudiante a descubrir y gjustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en e aprendizaje.

TEMA :
Coordinacion, el trabajo en equipo y la adquisicion de hébitos de respeto y convivencia dentro del juego

SUBTEMAS:
Exploracion del control y orientacion del balon

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, conosy pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo inicial, desplazamiento de institucion educativa a escenario deportivo sociaizacion y reflexion temas psicosocial , movilidad articular iniciando Saludo con los miembros superiores y finalizando con los miembros inferiores (rotacién de hombro con brazos en posicion atémica, rotacion de hombro con brazos extendidos
hacia los lados, circonduccién de hombro, flexidn y extension de codo con los brazos hacia el frente'y llevando las manos a pecho, flexion y extension de cadera en tres sentidos, hacia el frente aun lado y hacia atras, con unaleve elevacion de pierna se realizaflexion y extensién derodilla, dorsiflexion, plantiflexiony
circunduccion de tobillo) Activacion muscular, teniendo en cuenta el espacio disponible se realizaran gjercicios tales como, elevacion de talones, saltos en puntas de pies, skipin, elevacion de rodillas, saltos llevando las rodillas a pecho y sentadilla Realizo cambios de direccion con intencién a conducir €l bal 6n, manteniendo un
control basico sin perderlo facilmente Reconozco y controla el balén con diferentes partes del cuerpo, manteniendo el equilibrio y la coordinacion mientras juegoa, disfrutando cada actividad y explorando nuevas formas de moverse con el balon.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Esta fase estard enfocada en desplazamientos y movimientos sin baln, en primer lugar se plantea un juego rompehielos, el cual consiste en congelados utilizando un objeto, bien sea un aro u una pelota, yafinalizado el juego, como (1) primer gjercicio los escolares se ubicaran frente a una hilera de conos para
que realicen desplazamientos de atras hacia adelante pasando por cada uno de ellos este gjercicio serealiza 10 veces de iday vuelta, para el siguiente (2) gercicio €l escolar se ubicara frente a dos conos separados a una distancia determinada uno del otro para que pueda realizar un salto con las piernas juntas hacia el frente, una
\vez realizado el salto debe regresar al punto inicial desplazandose de espalda, (3) finalmente el escolar se vaa sentar y a ubicar de espalda a el bal6n que va a estar a una distancia determinada, el formador lesindicara una sefial para que el escolar se levante lo més répido posible y corra hacia donde esta ubicado el balén. Analizo
cuando cambiar de ritmo durante la conduccién segin €l rival. Recibo el balon con control basico, orientandolo hacia un espacio libre o hacia un compafiero en actividades guiadas.

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
formar& un triangulo con tres conos y debe realizar la conduccion dentro del mismo con la planta del piey en diferentes direcciones con pateo hacia porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

\Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balén. Todos los juegos de futhol pueden adaptarse a las caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su practica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivosy por mejorar Pases |ocos (basquet y handball). Con una cantidad de
pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez més répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas ala vez. En grupos Actividad psicosocial trabajo: Los nifios, nifias y adolescentes crearan tarjetas hechas a mano o redactaran mensajes para agradecer a familiares, amigos o compafieros por
lacciones especificas, identificando los val ores presentes en dichas acciones. Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia en lavidadiaria. Ademas, fomentar la conciencia ética, motivandolos amejorar sus propias accionesy atomar decisiones responsables en el futuro.
Materiales: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, 14piz y colores

TIEMPO
20
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-11 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercol es,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025071988 YEICOB JULIAN CASTILLO No asistio
1011232025 ALAN DAVID BASTIDAS No asistio
1015451408 ERICK SANTIAGO MARTINEZ Asistio
1014276747 MIGUEL ANGEL SIERRA No asistio
1220216026 DILAN STIVEN FLECHAS No asistio
1016960665 SAMUEL STEVEN MURCIA Asistio
1141129145 JOWELL JHERACK VILLAMIL Asistio
1014260090 CAROLYNE NICOLLE BEITAR Asistio
1013274544 THOMAS ALEJANDRO PENA No asistio
1014261475 KEVIN JULIAN PEREZ No asistio
1141129811 CRISTIAN FERNANDO ROMERO No asistio
1141128040 OSCAR DANIEL SANCHEZ Asistio
1012416052 ANDRES FELIPE BUENO Asistio
1235256451 GUSTAVO DE JESUS PEREZ No asistio
1014994644 JUAN DAVID VARON Asistio
1141331534 JUAN PABLO CASTRO Asistio
1011212392 SAMUEL GIL Asistio
1078752166 BRAYAN STIVEN VARGAS No asistio
1100754492 JHOAN STEVEN AGUILAR No asistio
1015449047 DILAN STIK PINEDA No asistio
1145225943 CARLOS SANTIAGO MARTINEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-16 4. HORA: L unes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Investiga los movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, € deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
IAlcanza el valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacion integral

PSICOSOCIAL :
Fortal ecer en los formadores habilidades para reconocer, comprender y gestionar |as emociones dentro de las sesiones deportivas y pedagdgicas, favoreciendo el desarrollo integral de los NNAJ Las emociones bésicas alegria, miedo, sorpresa, tristeza, iray asco

LUDICA :

Dar larazén a mis compafieros como constructores de | as actividades recreativas, lUdicasy deportivas en el centro de interés. Futbol

TEMA :

| dentificar |as capacidades fisicas, cognitivas, socialesy deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegosy gercicios en el futbol

SUBTEMAS:

cargos planteados por medio del juego como herramienta de aprendizaje en €l futbol

IMPLEMENTACION :

bal ones, conos y pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

\V erificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normas'y reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, llamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de g ercicios dindmicos para activar y disponer nuestro organismo parala
lactividad central. en cada viaje sdlo pueden robar, por persona, un balén; no se puede defender la porteriani quitar balones en el trayecto de sus oponentes. Variantes: Explora |as capacidades coordinativas del cuerpo através de juegosy carreras 1.- Roba balones : dos equipos de igual n° de jugadores, dispuestos en cada mitad de
campo. En su zona(dentro de la porteria), se colocaran varios balones de futbol . A la sefial, deben ir al campo contrario y robar los balones, [levandolos, mediante ala accion de conduccion, a su zona. Al finalizar el tiempo de juego, se contabilizan los balonesy ganara aquel equipo que ‘mas balones’ tenga en posesion dentro de
|a porteria.en lugar de robar, hay que deshacerse de sus balones. Ganara el equipo que ‘ menos balones' tenga.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Trabajar en equipo Respecto alas caracteristicas, se busca que participen de forma simultanea, reduciendo al méximo el tiempo de espera, plantear problemas que el alumno pueda resolver, buscar retos para el alumnado independientemente del nivel de los mismosy asegurando € éxito de los mismos'y por
Ultimo fomentar la coeducacion, lainclusién, el trabajo cooperativo y el respeto y tolerancia. juegos predeportivos paralainiciacion a futbol de sal6n en los centros de interés Los juegos predeportivos permiten que |os alumnos/as se comiencen a acostumbrar para una posterior iniciacion deportiva, ya que, en ellos, realizan
lactividades muy similares alo que realizaran posteriormente. cono-gol (handball). El equipo atacante se pasa el bal6n hasta que alguno se encuentra en posicion propicia para disparar aaguno delos conosy tocarlo. De esta manera se consigue un gol. Cada jugador puede tocar la bola un méximo de tres veces consecutivas. Ratas
ly ratones (atletismo). Los participantes colocados en dos filas en el centro del campo, aunafilaselesllamaraRATASYy alaotra RATONES. El profesor va contando una historia en la que de vez en cuando aparecen RATAS 0 RATONES. Cuando dice RATA, los ratones salen corriendo hacia el extremo del campo. Todos los
que hayan sido interceptados cambiaran de bando.

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
Para hacer mas motivante la préctica de un deporte se puede plantear €l trabajo del contenido mediante juegos deportivo-recreativos. El escolar bebe realizar una adecuacion a juego de futbol mete gol en porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos y por mejorar Pases locos (basguet y handball).
Con una cantidad de pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez més répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas alavez. En grupos Actividad psicosocial trabajo. Actividad 1: El seméaforo emocional Esta actividad esta pensada para que |os formadores la integren de manera transversal en
todas las sesiones del afio con los NNAJ, como una herramienta sencillay constante para acompafiar la gestion emocional através del deporte. El “semaforo emocional” utiliza tres colores que ayudan alos nifios, nifias, adolescentesy jévenes aidentificar como se sienten en distintos momentos de |a préctica deportiva: Rojo: me
siento muy alterado o molesto Amarillo: estoy nervioso, inquieto o incomodo Verde: me siento tranquilo, motivado y con disposicion para participar Cuando durante la sesion se presenten situaciones de pérdida, conflicto, frustracion o desborde emocional, el rol del formador esinvitar a NNAJaidentificar € color que
representa mejor como se siente en ese momento. Este paso permite que €l nifio o joven haga una pausay piense conscientemente en su emocién, favoreciendo una reestructuracién cognitivainicia que ayuda adisminuir laintensidad emocional. A partir de esta identificacion, el formador acompafia acciones concretas orientadas
a“bajar €l color”, por iemplo, pasar de rojo aamarillo o de amarillo a verde, promoviendo asi un proceso de identificacion, comprension, regulacion emocional y emision de una conducta social mente adecuada. Luego de acertar, habla con é sobre como podrian ayudar a ese personaje a sentirse mejor hacer retroalimentacion de
actividad. EVIDENCIA FICHAS

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-16 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: L unes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 5 9. N° de Semana: 3

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025071988 YEICOB JULIAN CASTILLO No asistio
1011232025 ALAN DAVID BASTIDAS Asistio
1015451408 ERICK SANTIAGO MARTINEZ Asistio
1014276747 MIGUEL ANGEL SIERRA Asistio
1220216026 DILAN STIVEN FLECHAS Asistio
1016960665 SAMUEL STEVEN MURCIA Asistio
1141129145 JOWELL JHERACK VILLAMIL No asistio
1014260090 CAROLYNE NICOLLE BEITAR Asistio
1013274544 THOMAS ALEJANDRO PENA Asistio
1014261475 KEVIN JULIAN PEREZ Asistio
1141129811 CRISTIAN FERNANDO ROMERO Asistio
1141128040 OSCAR DANIEL SANCHEZ Asistio
1012416052 ANDRES FELIPE BUENO Asistio
1235256451 GUSTAVO DE JESUS PEREZ No asistio
1014994644 JUAN DAVID VARON Asistio
1141331534 JUAN PABLO CASTRO Asistio
1011212392 SAMUEL GIL Asistio
1078752166 BRAYAN STIVEN VARGAS No asistio
1100754492 JHOAN STEVEN AGUILAR Asistio
1015449047 DILAN STIK PINEDA Asistio
1145225943 CARLOS SANTIAGO MARTINEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-25 4. HORA: Miercoles,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollalos movimientos en varios espacios y a realizar diferentes acciones de indole motor por medio del juego, larecreacion, el deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
Lograel valor que tiene la accién fisica como medio paralaformacion integral.

PSICOSOCIAL :
Fortal ecer en los formadores habilidades para reconocer, comprender y gestionar las emociones dentro de |as sesiones deportivas y pedagogicas, favoreciendo e desarrollo integral de los NNAJ Las emociones basicas alegria, miedo, sorpresa, tristeza, ira

LUDICA :

Proporcionar a mis compafieros como ejercicios técnicos de | as actividades recreativas, |Udicas y competitivas en €l centro de interés. Futbol

TEMA :

Exploro diferentes formas de moverme como correr, saltar, girar y lanzar, reconociendo como se siente mi cuerpo en cada accion y ajustando mis movimientos segun €l espacio y la actividad.

SUBTEMAS:

Reconozco y aplico movimientos bésicos como correr, frenar, girar y patear durante |os juegos predeportivos de fitbol, ajustando mi cuerpo seguin las necesidades del juego

IMPLEMENTACION :

bal ones, conos y pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

\V erificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normas'y reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, llamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de g ercicios dindmicos para activar y disponer nuestro organismo parala
lactividad central. se solicitara alos estudiantes que con las piernas justas y |os brazos hacia arriba se sostenga sobre |as puntas de |os pies y se sostengan en esa posicion para estirar los gemelos el soleo y la zona del Core, para continuar se pide a los estudiantes que con sus piernas separadas apoyen las palmas de las manos en el
piso y sostengan sin que las rodillas se flexionen esto para estirar |os aductores los isquiotibiales y la zona lumbar, a continuacion se solicita alos estudiantes se ubiquen en €l piso con las piernas estiradas hacia el frente y que toquen la punta de sus pies con los dedos de las manos, después se pide a los estudiantes que dejen
extendida solo una de sus piernas, que flexione hacia el frente laotray que lleven sus manos al puntadel pie de la pierna que esta extendida, esto con el fin de estirar losisquictibiales, € soleo y los gemelos, en seguida se pide a los estudiantes que separen sus piernas 'y |leven sus dos mano hacia el fretey que toquen el piso con la
lyema de sus dedos para que trabajen los aductores y la zona lumbar, luego se pide alos estudiantes que se pongan de pie y realicen unaflexion de rodilla, que lleven el talon lo més cercaposible ael gliteo y sostengan, esto para estirar los cuédriceps.

TIEMPO
25

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
50

TIEMPO

Esta fase estara enfocada en |os cambios de direccion y movimientos laterales, en primer lugar se plantea un juego rompehielos, el cual consiste en congelados utilizando un objeto, bien sea un aro u una pelota, ya finalizado el juego, como (1) primer gjercicio se solicita alos escolares que ubiquen frente a4 conos que estarén
puestos en forma diagonal uno del otro para que realicen saltos con las piernas juntas en cadauno'y €l regreso lo hagan en zigzag, para el siguiente (2) gjercicio el escolar se ubicara dentro de un triangulo formado con los conosy va arealizar desplazamientos de formalateral por cada uno de ellos, (3) finalmente el formador vaa
solicitar alos escolares que ubique dos objetos a cada lado (izquierda, derecha) y el bal6n a una distancia determinada a su espalda, €l escolar se movera de lado alado y cundo el formador de laindicacion este se desplazara hacia donde esta el balon lo mas répido posible y regresara al sitio de inicio. Juego recreativo

RETO:
IACTIVIDADES
Finalmente se realizara unareflexién y una serie de preguntas a los estudiantes con respecto a desarrollo de la clase y de como se sintieron con respecto alamisma

TIEMPO
20




FASE FINAL :

IACTIVIDADES
IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préactica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivosy por mejorar Actividad 1: El seméforo emocional

Esta actividad esta pensada para que los formadores laintegren de manera transversal en todas las sesiones del afio con los NNAJ, como una herramienta sencillay constante para acompariar la gestién emocional através del deporte. El “seméforo emocional” utiliza tres colores que ayudan alos nifios, nifias, adolescentesy
jovenes aidentificar como se sienten en distintos momentos de |a préactica deportiva: Rojo: me siento muy alterado o molesto Amarillo: estoy nervioso, inquieto o incdmodo Verde: me siento tranquilo, motivado y con disposicion para participar Cuando durante la sesion se presenten situaciones de pérdida, conflicto, frustracion o
desborde emocional, € rol del formador esinvitar al NNAJaidentificar el color que representa mejor como se siente en ese momento. Este paso permite que el nifio 0 joven haga una pausay piense conscientemente en su emocion, favoreciendo una reestructuracion cognitivainicial que ayuda a disminuir laintensidad emocional.
/A partir de estaidentificacion, el formador acompafia acciones concretas orientadas a “ bajar el color”, por ejemplo, pasar de rojo a amarillo o de amarillo a verde, promoviendo asi un proceso de identificacion, comprension, regulacion emocional y emision de una conducta socialmente adecuada. Luego de acertar, habla con él

sobre como podrian ayudar a ese personaje a sentirse mejor hacer retroalimentacion de actividad. Cartelera

TIEMPO
20
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-02 4. HORA: L unes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollalos movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, el deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
Obtiene el valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacion integral.

PSICOSOCIAL :
|os valores son un tipo de creencias que llevan a sujeto a actuar de una manera determinada; son creer)cias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach Son los principiosy creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglasy actitudes que aplicamos en nuestraviday en sus distintos ambitos.
Se pueden clasificar en varios tipos: Valores Sociales Valores Culturales Valores Familiares Valores Eticos y Morales

LUDICA :
Dar laraz6n a mis compafieros como constructores de las actividades recreativas, [Udicas y deportivas en el centro de interés. Futbol

TEMA :
| dentificar las capacidades fisicas, cognitivas, socialesy deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegosy gjercicios en el futbol

SUBTEMAS:
cargos planteados por medio del juego como herramienta de aprendizaje en el futbol

IMPLEMENTACION :

balones, conosy pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

\Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normas'y reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior einterior, seguido de gjercicios dinamicos para activar y disponer nuestro organismo parala
actividad central. en cada viaje sblo pueden robar, por persona, un balén; no se puede defender la porteriani quitar balones en el trayecto de sus oponentes. Variantes: Explora las capacidades coordinativas del cuerpo através dejuegosy carreras 1.- Roba balones : dos equipos de igua n° de jugadores, dispuestos en cada mitad de
campo. En su zona(dentro de la porteria), se colocaran varios balones de fithol . A la sefial, deben ir a campo contrario y robar los balones, Ilevandolos, mediante ala accién de conduccidn, asu zona. Al findizar el tiempo de juego, se contabilizan los balonesy ganard aquel equipo que ‘més balones’ tenga en posesién dentro de
|a porteria. en lugar de robar, hay que deshacerse de sus balones. Ganara el equipo que ‘menos balones’ tenga.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Trabajar en equipo Respecto alas caracteristicas, se busca que participen de forma simultanea, reduciendo a méximo el tiempo de espera, plantear problemas que el alumno pueda resolver, buscar retos para el alumnado independientemente del nivel de los mismosy asegurando el éxito de los mismosy por
Ultimo fomentar la coeducacion, lainclusion, el trabajo cooperativo y el respeto y tolerancia. juegos predeportivos paralainiciacion a futbol en los centros de interés L os juegos predeportivos permiten que los alumnos/as se comiencen a acostumbrar para una posterior iniciacion deportiva, ya que, en ellos, realizan actividades
muy similares alo que realizaran posteriormente. cono-gol (handball). El equipo atacante se pasa el balén hasta que alguno se encuentra en posicion propicia para disparar a alguno de los conosy tocarlo. De esta manera se consigue un gol. Cada jugador puede tocar la bola un méximo de tres veces consecutivas. Ratas y ratones
(futbol con balén dirigido). Los participantes colocados en dos filas en € centro del campo, aunafilaselesllamaraRATASY alaotraRATONES. El profesor va contando una historia en la que de vez en cuando aparecen RATAS o0 RATONES. Cuando dice RATA, los ratones salen corriendo hacia el extremo del campo. Todos
|0s que hayan sido interceptados cambiaran de bando.

TIEMPO
50

RETO :
IACTIVIDADES
Para hacer mas motivante la préactica de un deporte se puede plantear €l trabajo del contenido mediante juegos deportivo-recreativos. El escolar bebe realizar una adecuacion al juego de futbol mete gol en porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos y por mejorar Pases locos (basguet y handball).
Con una cantidad de pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez mas répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas alavez. En grupos Actividad psicosocial trabajo: Los nifios, nifiasy adolescentes creardn tarjetas hechas a mano o redactardn mensajes para agradecer a familiares, amigos o

compafieros por acciones especificas, identificando los valores presentes en dichas acciones. Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia en lavida diaria. Ademés, fomentar |a conciencia ética, motivandolos amejorar sus propias accionesy atomar decisiones
responsables en el futuro. Materiaes: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, |4piz y colores

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-02 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: L unes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 1

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1031833511 ISABELL SOFIA YOPASA Asistio
1222203087 VALERY ANTONELLA RUIZ Asistio
1141129033 JUAN JOSE OSPINA Asistio
1215713506 TIFFANY ISABELLA ORTIZ No asistio
1055129299 BRIYID DAYANA LEON Asistio
1022427967 SAMUEL DAVID GONZALEZ Asistio
1023245030 CAMILO ANDRES SANCHEZ No asistio
1028950476 BEIBY JUNIOR DORIA No asistio
1141130713 IAN HENRY TORRES Asistio
1031838098 ADRIAN SAMUEL RUSS| No asistio
1018493399 ANGELA SAMARIZ CUELLAR No asistio
1016961853 EINNY ISABELLA USECHE Asistio
1141131251 SARITA SOFIA RIASCOS No asistio
1016962179 ETHAN DANIEL ARDILA No asistio
1141131322 MARTIN FELIPE VILLAMIZAR Asistio
1097198145 CRISTOPHER ZAMYR GRANADOS No asistio
1025073312 MELANIE AILIN SANTIESTEBAN Asistio
1028723159 CAMILO ANDREY NOVOA Asistio
1014252646 EMMILY SOFIA BAUTISTA Asistio
1097127394 EMMANUEL GRIMALDOS No asistio
5823280 YOSUE RICARDO PADULA Asistio

1013138749 SAMUEL DAVID RODRIGUEZ Asistio
1028495897 MARIA ISABELLA GOMEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-04 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Investiga los movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, € deportey la actividad fisica
COGNITIVA :

IAlcanza el valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacién integral.

PSICOSOCIAL :

|os valores son un tipo de creencias que llevan a sujeto a actuar de una manera determinada; son creer)cias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach Son los principiosy creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglasy actitudes que aplicamos en nuestraviday en sus distintos ambitos.
Se pueden clasificar en varios tipos: Valores Sociales Valores Culturales Valores Familiares Valores Eticos y Morales

LUDICA :

Dar laraz6n a mis compafieros como constructores de las actividades recreativas, [Udicas y deportivas en el centro de interés. Fulbol

TEMA :

Nivelar las capacidades fisicas, cognitivas, socialesy deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegosy ejercicios en el futbol
SUBTEMAS:

g ercicios planteados por medio del juego como herramienta de aprendizaje en el futbol

IMPLEMENTACION :

balones, conosy pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normasy reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de gjercicios dinédmicos para activar y disponer nuestro
organismo parala actividad central. Con la pelota Esto es Gtil para aprender nombres. Estan todos en circulo, de pie o sentados. Sostén una pelota de peluche o un juguete de peluche en lamano y comience diciendo «Me [lamo Marco y me gustala mermelada» (Io que ati te gusta comienza con la misma letra que tu nombre). Le
pasas la pelota a tu vecino, que tiene que decir su nombrey algo que le gusta: «Me llamo Paul y me gusta la pizza». Completa el recorrido. Parala segundaronda, repite «Me [lamo Marco y me gustala mermelada» y luego afiade «Se [lama Paul y le gustala pizza» y pasala pelota a Paul. Pablo repite su propiafrasey lade su vecino
ly asi hasta el final del recorrido. Paralaterceraronda, puedes repetir tu frase'y luego decidir tirar la pelotaa quien quieras, repitiendo su frase. Aumenta el ritmo Finalmente, cada grupo elige unafrase o palabra que presentard a resto de los grupos y entre todos debatiran y valoran las opciones eligiendo lamejor de ellas. Si no se
Ilega a un quérum, habré que valorar por qué.

TIEMPO

30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Explicacion de los accesorios y equipamiento parala practica del futbol, salatrabajo de conduccion en linearectay en zig zag con borde interno, gjercicios dinamicos de coordinacion. actividades IUdica L os jugadores, sentados, mirando hacia adelante, detras de unalinea, saldran o mas répido posible al oir el
silbato del entrenador. Irén haciala primera linea situada a 10 metros, la pisaran y volveran haciala salida, pisaran lalinea de salida e irén haciala segunda linea (medio campo), la pisaran y volveran haciala primeralinea, la pisarén y terminaréan amitad del campo controlando un balén y conduciéndolo entre los conos en forma
de “slalom”, paraterminar chutando el balén a un cono. Realizar €l gjercicio 5- 7 veces al 100% recuperacion 1 minuto entre repeticiones realizando gercicios de stretching.... gjecuta varias repeticiones realizar variantes en grupos 2.4.6.8 Trabajar en equipo

TIEMPO

50

RETO:

IACTIVIDADES

Para hacer mas motivante la préctica de un deporte se puede plantear €l trabajo del contenido mediante juegos deportivo-recreativos. El escolar bebe realizar una adecuacion a juego de futbol mete gol en porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos y por mejorar Pases locos (basguet y handball).
Con una cantidad de pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez mas répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas alavez. En grupos Actividad psicosocial trabajo: Los nifios, nifiasy adolescentes creardn tarjetas hechas a mano o redactardn mensajes para agradecer a familiares, amigos o

compafieros por acciones especificas, identificando los valores presentes en dichas acciones. Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia en lavida diaria. Ademés, fomentar |a conciencia ética, motivandolos amejorar sus propias accionesy atomar decisiones
responsables en el futuro. Materiaes: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, |4piz y colores

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-04 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 1

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1031833511 ISABELL SOFIA YOPASA Asistio
1222203087 VALERY ANTONELLA RUIZ Asistio
1141129033 JUAN JOSE OSPINA Asistio
1215713506 TIFFANY ISABELLA ORTIZ No asistio
1055129299 BRIYID DAYANA LEON Asistio
1022427967 SAMUEL DAVID GONZALEZ No asistio
1023245030 CAMILO ANDRES SANCHEZ Asistio
1028950476 BEIBY JUNIOR DORIA Asistio
1141130713 IAN HENRY TORRES Asistio
1031838098 ADRIAN SAMUEL RUSS| No asistio
1018493399 ANGELA SAMARIZ CUELLAR Asistio
1016961853 EINNY ISABELLA USECHE No asistio
1141131251 SARITA SOFIA RIASCOS Asistio
1016962179 ETHAN DANIEL ARDILA Asistio
1141131322 MARTIN FELIPE VILLAMIZAR Asistio
1097198145 CRISTOPHER ZAMYR GRANADOS No asistio
1025073312 MELANIE AILIN SANTIESTEBAN No asistio
1028723159 CAMILO ANDREY NOVOA Asistio
1014252646 EMMILY SOFIA BAUTISTA No asistio
1097127394 EMMANUEL GRIMALDOS No asistio
5823280 YOSUE RICARDO PADULA No asistio

1013138749 SAMUEL DAVID RODRIGUEZ Asistio
1028495897 MARIA ISABELLA GOMEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-09 4. HORA: L unes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explorar y gjecutar gjerciciosy movimientos acoplados a centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal.

COGNITIVA :
I dentificar y comprender 10s principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para latoma de desiciones simples que favorezcan la participacion activay efectivadel juego, en la parte tecnica- coordinativa

PSICOSOCIAL :
|os valores son un tipo de creencias que llevan a sujeto a actuar de una manera determinada; son creer)cias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach Son los principiosy creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglasy actitudes que aplicamos en nuestraviday en sus distintos ambitos.
Se pueden clasificar en varios tipos: Valores Sociales Valores Culturales Valores Familiares Valores Eticos y Morales

LUDICA :
Promover la exploracion y experimentacion libre através de actividades | Gdico-deportivas que impulsen a estudiante a descubrir y gjustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en e aprendizaje.

TEMA :
I dentifico mis capacidades fisicas en larealizacion de gercicios fisicos y juegos

SUBTEMAS:
IAplico formas bésicas de movimiento en larealizacion de diferentes précticas deportivas. En futbol,

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, conosy pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

\Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normas'y reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior einterior, seguido de gjercicios dinamicos para activar y disponer nuestro organismo parala
actividad inicial. Con la pelota de tennis Esto es Gtil para aprender nombres. Estan todos en circulo, de pie o sentados. Sostén una pelota de peluche o un juguete de peluche en lamano y comience diciendo «Me llamo Marco y me gustala mermelada» (lo que ati te gusta comienza con la misma letra que tu nombre). Le pasas la
pelota a tu vecino, que tiene que decir su nombrey algo que le gusta: «Me [lamo Paul y me gusta la pizza». Completa el recorrido. Parala segunda ronda, repite «Me Ilamo Marco y me gusta la mermelada» y luego afiade «Se [lama Paul y le gusta la pizza» y pasa la pelota a Paul. Pablo repite su propiafrasey lade su vecino y asi
hasta el final del recorrido. Paralaterceraronda, puedes repetir tu frase y luego decidir tirar la pelota aquien quieras, repitiendo su frase. Aumenta el ritmo Finalmente, cada grupo elige una frase o palabra que presentard al resto de los grupos y entre todos debatiran y valoran las opciones eligiendo la mejor de ellas. Si no sellega
a un quérum, habré que valorar por qué.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Explicacion de los accesorios y equipamiento parala practica del futbol, trabajo de conduccion en linearectay en zig zag con borde interno, gjercicios dinamicos de coordinacion. actividades |Gdica Los jugadores, sentados, mirando hacia adelante, detras de unalinea, saldran lo més rapido posible a oir el silbato
del entrenador. Irén haciala primeralinea situada a 10 metros, la pisaran y volveran haciala salida, pisaran lalinea de salida e irdn haciala segunda linea (medio campo), la pisarén y volveran haciala primeralinea, la pisaran y terminarén a mitad del campo controlando un balén y conduciéndolo entre los conos en forma de
“salom”, paraterminar chutando el balén a un cono. Redlizar €l gercicio 5- 7 veces a 100% recuperacion 1 minuto entre repeticiones realizando gjercicios de stretching.... €/ ecuta varias repeticiones realizar variantes en grupos 2.4.6.8 Juego recreativo

TIEMPO
50

RETO:

IACTIVIDADES

Trabajando sdlo en medio campo, |os jugadores por parejas, uno con baldn, el otro detras lo sigue, cudndo el de atrés le golpea el culo con lamano, el de delante se gira rapidamente para chutar el balon al compafiero que asu vez se hagirado y corre paraque no le den. Realizar el gercicio 5 -7 veces cada jugador a 100%y se
intercambian los papeles.

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos y por mejorar Pases locos (basguet y handball).
Con una cantidad de pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez mas répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas alavez. En grupos Actividad psicosocial trabajo: Los nifios, nifiasy adolescentes creardn tarjetas hechas a mano o redactardn mensajes para agradecer a familiares, amigos o

compafieros por acciones especificas, identificando los valores presentes en dichas acciones. Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia en lavida diaria. Ademés, fomentar |a conciencia ética, motivandolos amejorar sus propias accionesy atomar decisiones
responsables en el futuro. Materiaes: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, |4piz y colores

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-09 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: L unes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1031833511 ISABELL SOFIA YOPASA Asistio
1222203087 VALERY ANTONELLA RUIZ Asistio
1141129033 JUAN JOSE OSPINA No asistio
1215713506 TIFFANY ISABELLA ORTIZ No asistio
1055129299 BRIYID DAYANA LEON Asistio
1022427967 SAMUEL DAVID GONZALEZ Asistio
1023245030 CAMILO ANDRES SANCHEZ No asistio
1028950476 BEIBY JUNIOR DORIA Asistio
1141130713 IAN HENRY TORRES Asistio
1031838098 ADRIAN SAMUEL RUSS| No asistio
1018493399 ANGELA SAMARIZ CUELLAR No asistio
1016961853 EINNY ISABELLA USECHE No asistio
1141131251 SARITA SOFIA RIASCOS No asistio
1016962179 ETHAN DANIEL ARDILA No asistio
1141131322 MARTIN FELIPE VILLAMIZAR No asistio
1097198145 CRISTOPHER ZAMYR GRANADOS No asistio
1025073312 MELANIE AILIN SANTIESTEBAN No asistio
1028723159 CAMILO ANDREY NOVOA Asistio
1014252646 EMMILY SOFIA BAUTISTA No asistio
1097127394 EMMANUEL GRIMALDOS No asistio
5823280 YOSUE RICARDO PADULA No asistio

1013138749 SAMUEL DAVID RODRIGUEZ No asistio
1028495897 MARIA ISABELLA GOMEZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-11 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explorar y gjecutar gjerciciosy movimientos acoplados a centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal.

COGNITIVA :
I dentificar y comprender 10s principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para latoma de desiciones simples que favorezcan la participacion activay efectivadel juego, en la parte tecnica- coordinativa

PSICOSOCIAL :
|os valores son un tipo de creencias que llevan a sujeto a actuar de una manera determinada; son creer)cias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach Son los principiosy creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglasy actitudes que aplicamos en nuestraviday en sus distintos ambitos.
Se pueden clasificar en varios tipos: Valores Sociales Valores Culturales Valores Familiares Valores Eticos y Morales

LUDICA :
Promover la exploracion y experimentacion libre através de actividades | Gdico-deportivas que impulsen a estudiante a descubrir y gjustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en e aprendizaje.

TEMA :
Coordinacion, el trabajo en equipo y la adquisicion de hébitos de respeto y convivencia dentro del juego

SUBTEMAS:
Exploracion del control y orientacion del balon

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, conosy pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Saludo inicial, desplazamiento de institucion educativaal escenario deportivo socializacion y reflexion temas psicosocia , movilidad articular iniciando Saludo con los miembros superiores 'y finalizando con los miembros inferiores (rotacion de hombro con brazos en posicién atémica, rotacion de hombro con
brazos extendidos hacia los lados, circonduccion de hombro, flexion y extension de codo con los brazos hacia €l frente y llevando las manos al pecho, flexion y extension de cadera en tres sentidos, hacia el frente aun lado y hacia atrés, con unaleve elevacion de pierna se realizaflexion y extension de rodilla, dorsiflexion,
plantiflexion y circunduccién de tobillo) Activacion muscular, teniendo en cuenta el espacio disponible se realizaran gjercicios tales como, elevacion de talones, saltos en puntas de pies, skipin, elevacion de rodillas, saltos llevando lasrodillas al pecho y sentadilla Realizo cambios de direccién con intencién a conducir el balon,
manteniendo un control béasico sin perderlo facilmente Reconozco y controlael balon con diferentes partes del cuerpo, manteniendo el equilibrio y la coordinacion mientras juegoa, disfrutando cada actividad y explorando nuevas formas de moverse con el balon.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Esta fase estard enfocada en desplazamientos y movimientos sin baln, en primer lugar se plantea un juego rompehielos, el cual consiste en congelados utilizando un objeto, bien sea un aro u una pelota, yafinalizado el juego, como (1) primer gjercicio los escolares se ubicaran frente a una hilera de conos para
que realicen desplazamientos de atras hacia adelante pasando por cada uno de ellos este gjercicio serealiza 10 veces de iday vuelta, para el siguiente (2) gercicio €l escolar se ubicara frente a dos conos separados a una distancia determinada uno del otro para que pueda realizar un salto con las piernas juntas hacia el frente, una
\vez realizado el salto debe regresar al punto inicial desplazandose de espalda, (3) finalmente el escolar se vaa sentar y a ubicar de espalda a el bal6n que va a estar a una distancia determinada, el formador lesindicara una sefial para que el escolar se levante lo més répido posible y corra hacia donde esta ubicado el balén. Analizo
cuando cambiar de ritmo durante la conduccién segin €l rival. Recibo el balon con control basico, orientandolo hacia un espacio libre o hacia un compafiero en actividades guiadas.

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
formar& un triangulo con tres conos y debe realizar la conduccion dentro del mismo con la planta del piey en diferentes direcciones con pateo hacia porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

\Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balén. Todos los juegos de futhol pueden adaptarse a las caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su practica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivosy por mejorar Pases |ocos (basquet y handball). Con una cantidad de
pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez més répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas ala vez. En grupos Actividad psicosocial trabajo: Los nifios, nifias y adolescentes crearan tarjetas hechas a mano o redactaran mensajes para agradecer a familiares, amigos o compafieros por
lacciones especificas, identificando los val ores presentes en dichas acciones. Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia en lavidadiaria. Ademas, fomentar la conciencia ética, motivandolos amejorar sus propias accionesy atomar decisiones responsables en el futuro.
Materiales: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, 14piz y colores

TIEMPO
20
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-11 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1031833511 ISABELL SOFIA YOPASA Asistio
1222203087 VALERY ANTONELLA RUIZ Asistio
1141129033 JUAN JOSE OSPINA No asistio
1215713506 TIFFANY ISABELLA ORTIZ Asistio
1055129299 BRIYID DAYANA LEON Asistio
1022427967 SAMUEL DAVID GONZALEZ Asistio
1023245030 CAMILO ANDRES SANCHEZ Asistio
1028950476 BEIBY JUNIOR DORIA No asistio
1141130713 IAN HENRY TORRES Asistio
1031838098 ADRIAN SAMUEL RUSS| No asistio
1018493399 ANGELA SAMARIZ CUELLAR Asistio
1016961853 EINNY ISABELLA USECHE No asistio
1141131251 SARITA SOFIA RIASCOS Asistio
1016962179 ETHAN DANIEL ARDILA No asistio
1141131322 MARTIN FELIPE VILLAMIZAR Asistio
1097198145 CRISTOPHER ZAMYR GRANADOS No asistio
1025073312 MELANIE AILIN SANTIESTEBAN No asistio
1028723159 CAMILO ANDREY NOVOA Asistio
1014252646 EMMILY SOFIA BAUTISTA No asistio
1097127394 EMMANUEL GRIMALDOS No asistio
5823280 YOSUE RICARDO PADULA Asistio

1013138749 SAMUEL DAVID RODRIGUEZ Asistio
1028495897 MARIA ISABELLA GOMEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-16 4. HORA: L unes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Investiga los movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, € deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
IAlcanza el valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacion integral

PSICOSOCIAL :
Fortal ecer en los formadores habilidades para reconocer, comprender y gestionar |as emociones dentro de las sesiones deportivas y pedagdgicas, favoreciendo el desarrollo integral de los NNAJ Las emociones bésicas alegria, miedo, sorpresa, tristeza, iray asco

LUDICA :

Dar larazén a mis compafieros como constructores de | as actividades recreativas, lUdicasy deportivas en el centro de interés. Futbol

TEMA :

| dentificar |as capacidades fisicas, cognitivas, socialesy deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegosy gercicios en el futbol

SUBTEMAS:

cargos planteados por medio del juego como herramienta de aprendizaje en €l futbol

IMPLEMENTACION :

bal ones, conos y pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacién de normasy reglas en clase, introduccién y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de gjercicios dinamicos para activar y disponer nuestro
lorganismo parala actividad central. en cada viaje sdlo pueden robar, por persona, un bal6n; no se puede defender la porteria ni quitar balones en el trayecto de sus oponentes. Variantes: Explora las capacidades coordinativas del cuerpo através de juegosy carreras 1.- Roba balones : dos equipos de igual n° de jugadores,

di spuestos en cada mitad de campo. En su zona(dentro de la porteria), se colocarén varios balones de futbol . A lasefial, debenir al campo contrario y robar |os balones, llevandol os, mediante ala accidn de conduccion, asu zona. Al finalizar el tiempo de juego, se contabilizan los balonesy ganaré aquel equipo que ‘ més balones
tenga en posesion dentro de la porteria. en lugar de robar, hay que deshacerse de sus balones. Ganara el equipo que ‘menos balones’ tenga.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Traba cono-gol (handball). El equipo atacante se pasa el balén hasta que alguno se encuentra en posicion propicia para disparar aalguno de los conos 'y tocarlo. De esta manera se consigue un gol. Cada jugador puede tocar la bola un méximo de tres veces consecutivas. Ratas y ratones (atletismo). Los participantes colocados en
dos filas en el centro del campo, aunafilaselesllamardgatosy alaotra pgjaros El profesor va contando una historia en la que de vez en cuando aparecen gatos o pajaros. Cuando dice gato, |os ratones salen corriendo hacia el extremo del campo. Todos |os que hayan sido interceptados cambiaran de bando.jar en equipo Respecto
alas caracteristicas, se busca que participen de forma simultanea, reduciendo a méximo el tiempo de espera, plantear problemas que el alumno pueda resolver, buscar retos para el alumnado independientemente del nivel de los mismosy asegurando el éxito de los mismosy por Ultimo fomentar la coeducacion, lainclusion, el
trabajo cooperativo y €l respeto y tolerancia. juegos predeportivos paralainiciacion al futbol de salén en los centros de interés L os juegos predeportivos permiten que los alumnos/as se comiencen a acostumbrar para una posterior iniciacion deportiva, ya que, en ellos, realizan actividades muy similares alo que realizaran
posteriormente.

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
Para hacer mas motivante la préctica de un deporte se puede plantear €l trabajo del contenido mediante juegos deportivo-recreativos. El escolar bebe realizar una adecuacion a juego de futbol mete gol en porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos y por mejorar Pases locos (basguet y handball).
Con una cantidad de pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez més répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas alavez. En grupos Actividad psicosocial trabajo. Actividad 1: El seméaforo emocional Esta actividad esta pensada para que |os formadores la integren de manera transversal en
todas las sesiones del afio con los NNAJ, como una herramienta sencillay constante para acompafiar la gestion emocional através del deporte. El “semaforo emocional” utiliza tres colores que ayudan alos nifios, nifias, adolescentesy jévenes aidentificar como se sienten en distintos momentos de |a préctica deportiva: Rojo: me
siento muy alterado o molesto Amarillo: estoy nervioso, inquieto o incomodo Verde: me siento tranquilo, motivado y con disposicion para participar Cuando durante la sesion se presenten situaciones de pérdida, conflicto, frustracion o desborde emocional, el rol del formador esinvitar a NNAJaidentificar € color que
representa mejor como se siente en ese momento. Este paso permite que €l nifio o joven haga una pausay piense conscientemente en su emocién, favoreciendo una reestructuracién cognitivainicia que ayuda adisminuir laintensidad emocional. A partir de esta identificacion, el formador acompafia acciones concretas orientadas
a“bajar €l color”, por iemplo, pasar de rojo aamarillo o de amarillo a verde, promoviendo asi un proceso de identificacion, comprension, regulacion emocional y emision de una conducta social mente adecuada. Luego de acertar, habla con é sobre como podrian ayudar a ese personaje a sentirse mejor hacer retroalimentacion de
actividad. EVIDENCIA FICHAS

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-16 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: L unes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 5 9. N° de Semana: 3

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1031833511 ISABELL SOFIA YOPASA Asistio
1222203087 VALERY ANTONELLA RUIZ No asistio
1141129033 JUAN JOSE OSPINA Asistio
1215713506 TIFFANY ISABELLA ORTIZ Asistio
1055129299 BRIYID DAYANA LEON Asistio
1022427967 SAMUEL DAVID GONZALEZ Asistio
1023245030 CAMILO ANDRES SANCHEZ Asistio
1028950476 BEIBY JUNIOR DORIA Asistio
1141130713 IAN HENRY TORRES No asistio
1031838098 ADRIAN SAMUEL RUSS| Asistio
1018493399 ANGELA SAMARIZ CUELLAR No asistio
1016961853 EINNY ISABELLA USECHE No asistio
1141131251 SARITA SOFIA RIASCOS Asistio
1016962179 ETHAN DANIEL ARDILA Asistio
1141131322 MARTIN FELIPE VILLAMIZAR Asistio
1097198145 CRISTOPHER ZAMYR GRANADOS Asistio
1025073312 MELANIE AILIN SANTIESTEBAN No asistio
1028723159 CAMILO ANDREY NOVOA No asistio
1014252646 EMMILY SOFIA BAUTISTA No asistio
1097127394 EMMANUEL GRIMALDOS Asistio
5823280 YOSUE RICARDO PADULA No asistio

1013138749 SAMUEL DAVID RODRIGUEZ Asistio
1028495897 MARIA ISABELLA GOMEZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-18 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Investiga los movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, € deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
IAlcanza el valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacién integral.

PSICOSOCIAL :
Fortal ecer en los formadores habilidades para reconocer, comprender y gestionar las emociones dentro de |as sesiones deportivas y pedagogicas, favoreciendo e desarrollo integral de los NNAJ Las emociones basicas alegria, miedo, sorpresa, tristeza, ira

LUDICA :

Dar larazén a mis compafieros como constructores de | as actividades recreativas, lUdicasy deportivas en el centro de interés. Futbol

TEMA :

| dentificar |as capacidades fisicas, cognitivas, socialesy deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegosy gercicios en el futbol

SUBTEMAS:

cargos planteados por medio del juego como herramienta de aprendizaje en €l futbol

IMPLEMENTACION :

bal ones, conos y pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

\V erificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normas'y reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, llamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de g ercicios dindmicos para activar y disponer nuestro organismo parala
lactividad central. .- Roba balones : dos equipos de igual n° de jugadores, dispuestos en cada mitad de campo. En su zona(dentro de la porteria), se colocaran varios balones de futbol . A la sefial, deben ir a campo contrario y robar los balones, |levandol os, mediante ala accidn de conduccion, a su zona. Al finalizar el tiempo de
juego, se contabilizan los balones y ganara aquel equipo que ‘mas balones’ tenga en posesion dentro de la porteria. en cada vigje solo pueden robar, por persona, un balon; no se puede defender la porteriani quitar balones en el trayecto de sus oponentes. Variantes: Explora las capacidades coordinativas del cuerpo através de
juegosy carrer en lugar de robar, hay que deshacerse de sus balones. Ganara el equipo que ‘menos balones’ tenga.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Traba cono-gol (handball). El equipo atacante se pasa el balén hasta que alguno se encuentra en posicion propicia para disparar aalguno de los conos 'y tocarlo. De esta manera se consigue un gol. Cada jugador puede tocar la bola un méximo de tres veces consecutivas. Ratas y ratones (atletismo). Los participantes colocados en
dos filas en el centro del campo, aunafilaselesllamard RATASy alaotra RATONES. El profesor va contando una historia en la que de vez en cuando aparecen RATAS 0 RATONES. Cuando dice RATA, los ratones salen corriendo hacia el extremo del campo. Todos los que hayan sido interceptados cambiarén de bando.jar en
lequipo Respecto alas caracteristicas, se busca que participen de forma simultanea, reduciendo al maximo el tiempo de espera, plantear problemas que el alumno pueda resolver, buscar retos para el alumnado independientemente del nivel delos mismosy asegurando el éxito de los mismosy por Ultimo fomentar la coeducacién, la
inclusion, el trabajo cooperativo 'y el respeto y tolerancia. juegos predeportivos paralainiciacion a futbol de salén en los centros de interés Los juegos predeportivos permiten que los alumnos/as se comiencen a acostumbrar para una posterior iniciacion deportiva, ya que, en ellos, realizan actividades muy similares alo que
realizaran posteriormente.

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
Para hacer mas motivante la préctica de un deporte se puede plantear €l trabajo del contenido mediante juegos deportivo-recreativos. El escolar bebe realizar una adecuacion a juego de futbol mete gol en porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Traba cono-gol (handball). El equipo atacante se pasa €l balén hasta que alguno se encuentra en posicion propicia para disparar a alguno de los conos y tocarlo. De esta manera se consigue un gol. Cada jugador puede tocar labola un maximo de tres veces consecutivas. Ratas y ratones (atletismo). Los
participantes colocados en dos filas en €l centro del campo, aunafilaselesllamard RATASy alaotra RATONES. El profesor va contando una historia en la que de vez en cuando aparecen RATAS 0 RATONES. Cuando dice RATA, los ratones salen corriendo hacia el extremo del campo. Todos los que hayan sido interceptados
cambiaran de bando.jar en equipo Respecto a las caracteristicas, se busca que participen de forma simultanea, reduciendo a maximo el tiempo de espera, plantear problemas que el alumno pueda resolver, buscar retos para el alumnado independientemente del nivel de los mismosy asegurando el éxito de los mismosy por dltimo

fomentar la coeducacion, lainclusion, el trabajo cooperativo y €l respeto y tolerancia. juegos predeportivos paralainiciacion al futbol de salén en los centros de interés Los juegos predeportivos permiten que los alumnos/as se comiencen a acostumbrar para una posterior iniciacion deportiva, ya que, en ellos, realizan actividades
muy similares alo que realizaran posteriormente.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-18 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 6 9. N° de Semana: 3

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1031833511 ISABELL SOFIA YOPASA Asistio
1222203087 VALERY ANTONELLA RUIZ Asistio
1141129033 JUAN JOSE OSPINA Asistio
1215713506 TIFFANY ISABELLA ORTIZ No asistio
1055129299 BRIYID DAYANA LEON Asistio
1022427967 SAMUEL DAVID GONZALEZ Asistio
1023245030 CAMILO ANDRES SANCHEZ Asistio
1028950476 BEIBY JUNIOR DORIA Asistio
1141130713 IAN HENRY TORRES Asistio
1031838098 ADRIAN SAMUEL RUSS| No asistio
1018493399 ANGELA SAMARIZ CUELLAR No asistio
1016961853 EINNY ISABELLA USECHE Asistio
1141131251 SARITA SOFIA RIASCOS Asistio
1016962179 ETHAN DANIEL ARDILA No asistio
1141131322 MARTIN FELIPE VILLAMIZAR No asistio
1097198145 CRISTOPHER ZAMYR GRANADOS No asistio
1025073312 MELANIE AILIN SANTIESTEBAN No asistio
1028723159 CAMILO ANDREY NOVOA Asistio
1014252646 EMMILY SOFIA BAUTISTA No asistio
1097127394 EMMANUEL GRIMALDOS No asistio
5823280 YOSUE RICARDO PADULA Asistio

1013138749 SAMUEL DAVID RODRIGUEZ Asistio
1028495897 MARIA ISABELLA GOMEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-25 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollalos movimientos en varios espacios y a realizar diferentes acciones de indole motor por medio del juego, larecreacion, el deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
Lograel valor que tiene la accion fisicacomo medio paralaformacion integral

PSICOSOCIAL :
Fortal ecer en los formadores habilidades para reconocer, comprender y gestionar las emociones dentro de |as sesiones deportivas y pedagogicas, favoreciendo e desarrollo integral de los NNAJ Las emociones basicas alegria, miedo, sorpresa, tristeza, ira

LUDICA :

Proporcionar a mis compafieros como ejercicios técnicos de | as actividades recreativas, |Udicas y competitivas en €l centro de interés. Futbol

TEMA :

Exploro diferentes formas de moverme como correr, saltar, girar y lanzar, reconociendo como se siente mi cuerpo en cada accion y ajustando mis movimientos segin el espacio y la actividad

SUBTEMAS:

Reconozco y aplico movimientos bésicos como correr, frenar, girar y patear durante |os juegos predeportivos de fitbol, ajustando mi cuerpo seguin las necesidades del juego

IMPLEMENTACION :

bal ones, conos y pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

\V erificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normas'y reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, llamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de g ercicios dindmicos para activar y disponer nuestro organismo parala
lactividad central. se solicitara alos estudiantes que con las piernas justas y |os brazos hacia arriba se sostenga sobre |as puntas de |os pies y se sostengan en esa posicion para estirar los gemelos el soleo y la zona del Core, para continuar se pide a los estudiantes que con sus piernas separadas apoyen las palmas de las manos en el
piso y sostengan sin que las rodillas se flexionen esto para estirar |os aductores los isquiotibiales y la zona lumbar, a continuacion se solicita alos estudiantes se ubiquen en €l piso con las piernas estiradas hacia el frente y que toquen la punta de sus pies con los dedos de las manos, después se pide a los estudiantes que dejen
extendida solo una de sus piernas, que flexione hacia el frente laotray que lleven sus manos al puntadel pie de la pierna que esta extendida, esto con el fin de estirar losisquictibiales, € soleo y los gemelos, en seguida se pide a los estudiantes que separen sus piernas 'y |leven sus dos mano hacia el fretey que toquen el piso con la
lyema de sus dedos para que trabajen los aductores y la zona lumbar, luego se pide alos estudiantes que se pongan de pie y realicen unaflexion de rodilla, que lleven el talon lo més cercaposible ael gliteo y sostengan, esto para estirar los cuédriceps.

TIEMPO
25

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Esta fase estara enfocada en |os cambios de direccion y movimientos laterales, en primer lugar se plantea un juego rompehielos, el cual consiste en congelados utilizando un objeto, bien sea un aro u una pelota, ya finalizado e juego, como (1) primer gjercicio se solicita alos escolares que ubiquen frente a4 conos que estarén
puestos en forma diagonal uno del otro para que realicen saltos con las piernas juntas en cadauno'y €l regreso |o hagan en zigzag, para el siguiente (2) gjercicio el escolar se ubicara dentro de un triangulo formado con los conosy va arealizar desplazamientos de formalateral por cada uno de ellos, (3) finalmente el formador vaa
solicitar alos escolares que ubique dos objetos a cada lado (izquierda, derecha) y el bal6n a una distancia determinada a su espalda, €l escolar se movera de lado alado y cundo el formador de laindicacion este se desplazara hacia donde esta el balon lo mas répido posible y regresara al sitio de inicio. Juego recreativo

TIEMPO
55

RETO:
IACTIVIDADES
Finalmente se realizara unareflexién y una serie de preguntas a los estudiantes con respecto a desarrollo de la clase y de como se sintieron con respecto alamisma

TIEMPO
20




FASE FINAL :

IACTIVIDADES
IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préactica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivosy por mejorar Actividad 1: El seméforo emocional

Esta actividad esta pensada para que los formadores laintegren de manera transversal en todas las sesiones del afio con los NNAJ, como una herramienta sencillay constante para acompariar la gestién emocional através del deporte. El “seméforo emocional” utiliza tres colores que ayudan alos nifios, nifias, adolescentesy
jovenes aidentificar como se sienten en distintos momentos de |a préactica deportiva: Rojo: me siento muy alterado o molesto Amarillo: estoy nervioso, inquieto o incdmodo Verde: me siento tranquilo, motivado y con disposicion para participar Cuando durante la sesion se presenten situaciones de pérdida, conflicto, frustracion o
desborde emocional, € rol del formador esinvitar al NNAJaidentificar el color que representa mejor como se siente en ese momento. Este paso permite que el nifio 0 joven haga una pausay piense conscientemente en su emocion, favoreciendo una reestructuracion cognitivainicial que ayuda a disminuir laintensidad emocional.
/A partir de estaidentificacion, el formador acompafia acciones concretas orientadas a “ bajar el color”, por ejemplo, pasar de rojo a amarillo o de amarillo a verde, promoviendo asi un proceso de identificacion, comprension, regulacion emocional y emision de una conducta socialmente adecuada. Luego de acertar, habla con él

sobre como podrian ayudar a ese personaje a sentirse mejor hacer retroalimentacion de actividad. Cartelera

TIEMPO
20
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-03 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollalos movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, el deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
Obtiene el valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacion integral

PSICOSOCIAL :
|os valores son un tipo de creencias que llevan a sujeto a actuar de una manera determinada; son creer)cias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach Son los principiosy creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglasy actitudes que aplicamos en nuestraviday en sus distintos ambitos.
Se pueden clasificar en varios tipos: Valores Sociales Valores Culturales Valores Familiares Valores Eticos y Morales

LUDICA :
Dar laraz6n a mis compafieros como constructores de las actividades recreativas, [Udicas y deportivas en el centro de interés. Futbol

TEMA :
| dentificar las capacidades fisicas, cognitivas, socialesy deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegosy gjercicios en el futbol

SUBTEMAS:
cargos planteados por medio del juego como herramienta de aprendizaje en el futbol

IMPLEMENTACION :

balones, conosy pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

\Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normas'y reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior einterior, seguido de gjercicios dinamicos para activar y disponer nuestro organismo parala
lactividad central. en cada viaje sdlo pueden robar, por persona, un balon; no se puede defender la porteriani quitar balones en el trayecto de sus oponentes. Variantes: Explora las capacidades coordinativas del cuerpo através de juegosy carreras Roba balones : dos equipos deigual n° de jugadores, dispuestos en cada mitad de
campo. En su zona(dentro de la porteria), se colocaran varios balones de fithol . A la sefial, deben ir a campo contrario y robar los balones, Ilevandolos, mediante ala accién de conduccidn, asu zona. Al findizar el tiempo de juego, se contabilizan los balonesy ganard aquel equipo que ‘més balones’ tenga en posesién dentro de
|a porteria. en lugar de robar, hay que deshacerse de sus balones. Ganara el equipo que ‘menos balones’ tenga.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Trabajar en equipo Respecto alas caracteristicas, se busca que participen de forma simultanea, reduciendo a méximo el tiempo de espera, plantear problemas que el alumno pueda resolver, buscar retos para el alumnado independientemente del nivel de los mismosy asegurando el éxito de los mismosy por
Ultimo fomentar la coeducacion, lainclusion, el trabajo cooperativo y el respeto y tolerancia. juegos predeportivos paralainiciacion a futbol en los centros de interés L os juegos predeportivos permiten que los alumnos/as se comiencen a acostumbrar para una posterior iniciacion deportiva, ya que, en ellos, realizan actividades
muy similares alo que realizaran posteriormente. cono-gol (handball). El equipo atacante se pasa el balén hasta que alguno se encuentra en posicion propicia para disparar a alguno de los conosy tocarlo. De esta manera se consigue un gol. Cada jugador puede tocar la bola un méximo de tres veces consecutivas. Ratas y ratones
(futbol con balén dirigido). Los participantes colocados en dos filas en € centro del campo, aunafilaselesllamaraRATASY alaotraRATONES. El profesor va contando una historia en la que de vez en cuando aparecen RATAS o0 RATONES. Cuando dice RATA, los ratones salen corriendo hacia el extremo del campo. Todos
|0s que hayan sido interceptados cambiaran de bando.

TIEMPO
50

RETO :
IACTIVIDADES
Para hacer mas motivante la préactica de un deporte se puede plantear €l trabajo del contenido mediante juegos deportivo-recreativos. El escolar bebe realizar una adecuacion al juego de futbol mete gol en porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos y por mejorar Pases locos (basguet y handball).
Con una cantidad de pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez mas répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas alavez. En grupos Actividad psicosocial trabajo: Los nifios, nifiasy adolescentes creardn tarjetas hechas a mano o redactardn mensajes para agradecer a familiares, amigos o

compafieros por acciones especificas, identificando los valores presentes en dichas acciones. Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia en lavida diaria. Ademés, fomentar |a conciencia ética, motivandolos amejorar sus propias accionesy atomar decisiones
responsables en el futuro. Materiaes: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, |4piz y colores

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-03 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 1
4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1016961220 GREGORY DICARLO MEDINA Asistio
1012415692 JOHAN ALBERTO SUAREZ Asistio
1026283157 ISAAC SEBASTIAN MARTINEZ Asistio
1023398998 IAN SANTIAGO BRICENO Asistio
1141129395 DANIEL ALEJANDRO MURCIA No asistio
1028950829 JAIR SEBASTIAN IBANEZ Asistio
N37664348370 SANTIAGO DAVID RODRIGUEZ Asistio
1091996833 MATHIAS GABRIEL HERNANDEZ Asistio
1140929120 DYLAN ANDRES HERNANDEZ Asistio
1016962159 DAVID JERONIMO RODRIGUEZ Asistio
1028952227 JORGE STEVEN MANCERA Asistio
1141347563 LAYRA LUCIA CORREA Asistio
1014310985 ANGELA VALERIA SIERRA Asistio
1222209048 MARIA FERNANDA ALARCON Asistio
1028725707 SARA VALENTINA SANCHEZ No asistio
2939899 SAMUEL ALEJANDRO ALTUVE Asistio
1232396671 JESUS ADRIAN COLMENARES Asistio
1075803949 IAN SAMUEL SOLER Asistio
1016961436 ANDRESDAVID ARGUELLO Asistio
1028724669 BRANDON ALEXANDER CORREA Asistio
1027293538 JOSHUA SANCHEZ Asistio
1011231488 JUAN ALEJANDRO RODRIGUEZ Asistio
1014277887 CAMILO ANDRES OLIVEROS No asistio
1016961603 JOHAN ALEXANDER VIASUS Asistio
1032944694 DAVID ANDRES CORREA Asistio
1015460723 JHORDAN STIVEN FERNANDEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-05 4. HORA: Jueves,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Investiga los movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, € deportey la actividad fisica
COGNITIVA :

IAlcanza el valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacion integral

PSICOSOCIAL :

|os valores son un tipo de creencias que llevan a sujeto a actuar de una manera determinada; son creer)cias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach Son los principiosy creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglasy actitudes que aplicamos en nuestraviday en sus distintos ambitos.
Se pueden clasificar en varios tipos: Valores Sociales Valores Culturales Valores Familiares Valores Eticos y Morales

LUDICA :

Dar laraz6n a mis compafieros como constructores de las actividades recreativas, [Udicas y deportivas en el centro de interés. Futbol

TEMA :

Nivelar las capacidades fisicas, cognitivas, socialesy deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegosy ejercicios en el futbol
SUBTEMAS:

g ercicios planteados por medio del juego como herramienta de aprendizaje en el futbol

IMPLEMENTACION :

balones, conosy pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normasy reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de gjercicios dinédmicos para activar y disponer nuestro
organismo parala actividad central. Con la pelota Esto es Gtil para aprender nombres. Estan todos en circulo, de pie o sentados. Sostén una pelota de peluche o un juguete de peluche en lamano y comience diciendo «Me [lamo Marco y me gustala mermelada» (Io que ati te gusta comienza con la misma letra que tu nombre). Le
pasas la pelota a tu vecino, que tiene que decir su nombrey algo que le gusta: «Me llamo Paul y me gusta la pizza». Completa el recorrido. Parala segundaronda, repite «Me [lamo Marco y me gustala mermelada» y luego afiade «Se [lama Paul y le gustala pizza» y pasala pelota a Paul. Pablo repite su propiafrasey lade su vecino
ly asi hasta el final del recorrido. Paralaterceraronda, puedes repetir tu frase'y luego decidir tirar la pelotaa quien quieras, repitiendo su frase. Aumenta el ritmo Finalmente, cada grupo elige unafrase o palabra que presentard a resto de los grupos y entre todos debatiran y valoran las opciones eligiendo lamejor de ellas. Si no se
Ilega a un quérum, habré que valorar por qué.

TIEMPO

30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Explicacion de los accesorios y equipamiento parala practica del futbol, salatrabajo de conduccion en linearectay en zig zag con borde interno, gjercicios dinamicos de coordinacion. actividades IUdica L os jugadores, sentados, mirando hacia adelante, detras de unalinea, saldran o mas répido posible al oir el
silbato del entrenador. Irén haciala primera linea situada a 10 metros, la pisaran y volveran haciala salida, pisaran lalinea de salida e irén haciala segunda linea (medio campo), la pisaran y volveran haciala primeralinea, la pisarén y terminaréan amitad del campo controlando un balén y conduciéndolo entre los conos en forma
de “slalom”, paraterminar chutando el balén a un cono. Realizar €l gjercicio 5- 7 veces al 100% recuperacion 1 minuto entre repeticiones realizando gercicios de stretching.... gjecuta varias repeticiones realizar variantes en grupos 2.4.6.8 Trabajar en equipo

TIEMPO

50

RETO:

IACTIVIDADES

Para hacer mas motivante la préctica de un deporte se puede plantear €l trabajo del contenido mediante juegos deportivo-recreativos. El escolar bebe realizar una adecuacion a juego de futbol mete gol en porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos y por mejorar Pases locos (basguet y handball).
Con una cantidad de pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez mas répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas alavez. En grupos Actividad psicosocial trabajo: Los nifios, nifiasy adolescentes creardn tarjetas hechas a mano o redactardn mensajes para agradecer a familiares, amigos o

compafieros por acciones especificas, identificando los valores presentes en dichas acciones. Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia en lavida diaria. Ademés, fomentar |a conciencia ética, motivandolos amejorar sus propias accionesy atomar decisiones
responsables en el futuro. Materiaes: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, |4piz y colores

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-05 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Jueves,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 1
4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1016961220 GREGORY DICARLO MEDINA Asistio
1012415692 JOHAN ALBERTO SUAREZ Asistio
1026283157 ISAAC SEBASTIAN MARTINEZ Asistio
1023398998 IAN SANTIAGO BRICENO Asistio
1141129395 DANIEL ALEJANDRO MURCIA Asistio
1028950829 JAIR SEBASTIAN IBANEZ Asistio
N37664348370 SANTIAGO DAVID RODRIGUEZ Asistio
1091996833 MATHIAS GABRIEL HERNANDEZ Asistio
1140929120 DYLAN ANDRES HERNANDEZ Asistio
1016962159 DAVID JERONIMO RODRIGUEZ Asistio
1028952227 JORGE STEVEN MANCERA No asistio
1141347563 LAYRA LUCIA CORREA Asistio
1014310985 ANGELA VALERIA SIERRA Asistio
1222209048 MARIA FERNANDA ALARCON Asistio
1028725707 SARA VALENTINA SANCHEZ No asistio
2939899 SAMUEL ALEJANDRO ALTUVE Asistio
1232396671 JESUS ADRIAN COLMENARES No asistio
1075803949 IAN SAMUEL SOLER Asistio
1016961436 ANDRESDAVID ARGUELLO Asistio
1028724669 BRANDON ALEXANDER CORREA No asistio
1027293538 JOSHUA SANCHEZ No asistio
1011231488 JUAN ALEJANDRO RODRIGUEZ Asistio
1014277887 CAMILO ANDRES OLIVEROS Asistio
1016961603 JOHAN ALEXANDER VIASUS Asistio
1032944694 DAVID ANDRES CORREA No asistio
1015460723 JHORDAN STIVEN FERNANDEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-10 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explorar y gjecutar gjerciciosy movimientos acoplados a centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal.

COGNITIVA :
I dentificar y comprender 10s principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para latoma de desiciones simples que favorezcan la participacion activay efectivadel juego, en la parte tecnica- coordinativa

PSICOSOCIAL :
|los valores son un tipo de creencias que llevan al sujeto a actuar de una manera determinada; son creencias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach Son los principios y creencias que guian nuestro comportamiento, asi como lasreglasy actitudes que aplicamos en nuestraviday en sus distintos ambitos.
Se pueden clasificar en varios tipos: Valores Sociales Valores Culturales Valores Familiares

LUDICA :
Promover la exploracion y experimentacion libre através de actividades | Gdico-deportivas que impulsen a estudiante a descubrir y gjustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en e aprendizaje.

TEMA :
I dentifico mis capacidades fisicas en larealizacion de gercicios fisicos y juegos

SUBTEMAS:
IAplico formas bésicas de movimiento en larealizacion de diferentes précticas deportivas. En futbol,

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, conosy pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

\Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normas'y reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior einterior, seguido de gjercicios dinamicos para activar y disponer nuestro organismo parala
actividad inicial. Con la pelota de tennis Esto es Gtil para aprender nombres. Estan todos en circulo, de pie o sentados. Sostén una pelota de peluche o un juguete de peluche en lamano y comience diciendo «Me llamo Marco y me gustala mermelada» (lo que ati te gusta comienza con la misma letra que tu nombre). Le pasas la
pelota a tu vecino, que tiene que decir su nombrey algo que le gusta: «Me [lamo Paul y me gusta la pizza». Completa el recorrido. Parala segunda ronda, repite «Me Ilamo Marco y me gusta la mermelada» y luego afiade «Se [lama Paul y le gusta la pizza» y pasa la pelota a Paul. Pablo repite su propiafrasey lade su vecino y asi
hasta el final del recorrido. Paralaterceraronda, puedes repetir tu frase y luego decidir tirar la pelota aquien quieras, repitiendo su frase. Aumenta el ritmo Finalmente, cada grupo elige una frase o palabra que presentard al resto de los grupos y entre todos debatiran y valoran las opciones eligiendo la mejor de ellas. Si no sellega
a un quérum, habré que valorar por qué.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Explicacion de los accesorios y equipamiento parala practica del futbol, trabajo de conduccion en linearectay en zig zag con borde interno, gjercicios dinamicos de coordinacion. actividades |Gdica Los jugadores, sentados, mirando hacia adelante, detras de unalinea, saldran lo més rapido posible a oir el silbato
del entrenador. Irén haciala primeralinea situada a 10 metros, la pisaran y volveran haciala salida, pisaran lalinea de salida e irdn haciala segunda linea (medio campo), la pisarén y volveran haciala primeralinea, la pisaran y terminarén a mitad del campo controlando un balén y conduciéndolo entre los conos en forma de
“salom”, paraterminar chutando el balén a un cono. Redlizar €l gercicio 5- 7 veces a 100% recuperacion 1 minuto entre repeticiones realizando gjercicios de stretching.... €/ ecuta varias repeticiones realizar variantes en grupos 2.4.6.8 Juego recreativo

TIEMPO
50

RETO:

IACTIVIDADES

Trabajando sdlo en medio campo, |os jugadores por parejas, uno con baldn, el otro detras lo sigue, cudndo el de atrés le golpea el culo con lamano, el de delante se gira rapidamente para chutar el balon al compafiero que asu vez se hagirado y corre paraque no le den. Realizar el gercicio 5 -7 veces cada jugador a 100%y se
intercambian los papeles

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos y por mejorar Pases locos (basguet y handball).
Con una cantidad de pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez mas répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas alavez. En grupos Actividad psicosocial trabajo: Los nifios, nifiasy adolescentes creardn tarjetas hechas a mano o redactardn mensajes para agradecer a familiares, amigos o

compafieros por acciones especificas, identificando los valores presentes en dichas acciones. Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia en lavida diaria. Ademés, fomentar |a conciencia ética, motivandolos amejorar sus propias accionesy atomar decisiones
responsables en el futuro. Materiaes: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, |4piz y colores

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-10 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 2
4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1016961220 GREGORY DICARLO MEDINA Asistio
1012415692 JOHAN ALBERTO SUAREZ Asistio
1026283157 ISAAC SEBASTIAN MARTINEZ Asistio
1023398998 IAN SANTIAGO BRICENO Asistio
1141129395 DANIEL ALEJANDRO MURCIA Asistio
1028950829 JAIR SEBASTIAN IBANEZ Asistio
N37664348370 SANTIAGO DAVID RODRIGUEZ Asistio
1091996833 MATHIAS GABRIEL HERNANDEZ Asistio
1140929120 DYLAN ANDRES HERNANDEZ Asistio
1016962159 DAVID JERONIMO RODRIGUEZ Asistio
1028952227 JORGE STEVEN MANCERA Asistio
1141347563 LAYRA LUCIA CORREA Asistio
1014310985 ANGELA VALERIA SIERRA Asistio
1222209048 MARIA FERNANDA ALARCON Asistio
1028725707 SARA VALENTINA SANCHEZ Asistio
2939899 SAMUEL ALEJANDRO ALTUVE Asistio
1232396671 JESUS ADRIAN COLMENARES Asistio
1075803949 IAN SAMUEL SOLER Asistio
1016961436 ANDRESDAVID ARGUELLO Asistio
1028724669 BRANDON ALEXANDER CORREA Asistio
1027293538 JOSHUA SANCHEZ Asistio
1011231488 JUAN ALEJANDRO RODRIGUEZ Asistio
1014277887 CAMILO ANDRES OLIVEROS Asistio
1016961603 JOHAN ALEXANDER VIASUS Asistio
1032944694 DAVID ANDRES CORREA Asistio
1015460723 JHORDAN STIVEN FERNANDEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-12 4. HORA: Jueves,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explorar y gjecutar gjerciciosy movimientos acoplados a centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal.

COGNITIVA :
I dentificar y comprender 10s principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para latoma de desiciones simples que favorezcan la participacion activay efectivadel juego, en la parte tecnica- coordinativa

PSICOSOCIAL :
|os valores son un tipo de creencias que llevan a sujeto a actuar de una manera determinada; son creer)cias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach Son los principiosy creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglasy actitudes que aplicamos en nuestraviday en sus distintos ambitos.
Se pueden clasificar en varios tipos: Valores Sociales Valores Culturales Valores Familiares Valores Eticos y Morales

LUDICA :
Promover la exploracion y experimentacion libre através de actividades | dico-deportivas que impulsen a estudiante a descubrir y gjustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en el aprendizaje

TEMA :
Coordinacion, el trabajo en equipo y la adquisicion de hébitos de respeto y convivencia dentro del juego

SUBTEMAS:
Exploracion del control y orientacion del balon

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, conosy pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo inicial, desplazamiento de institucion educativa a escenario deportivo sociaizacion y reflexion temas psicosocial , movilidad articular iniciando Saludo con los miembros superiores y finalizando con los miembros inferiores (rotacién de hombro con brazos en posicion atémica, rotacion de hombro con brazos extendidos
hacia los lados, circonduccién de hombro, flexidn y extension de codo con los brazos hacia el frente'y llevando las manos a pecho, flexion y extension de cadera en tres sentidos, hacia el frente aun lado y hacia atras, con unaleve elevacion de pierna se realizaflexion y extensién derodilla, dorsiflexion, plantiflexiony
circunduccion de tobillo) Activacion muscular, teniendo en cuenta el espacio disponible se realizaran gjercicios tales como, elevacion de talones, saltos en puntas de pies, skipin, elevacion de rodillas, saltos llevando las rodillas a pecho y sentadilla Realizo cambios de direccion con intencién a conducir €l bal 6n, manteniendo un
control basico sin perderlo facilmente Reconozco y controla el balén con diferentes partes del cuerpo, manteniendo el equilibrio y la coordinacion mientras juegoa, disfrutando cada actividad y explorando nuevas formas de moverse con el balon.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Esta fase estard enfocada en desplazamientos y movimientos sin baln, en primer lugar se plantea un juego rompehielos, el cual consiste en congelados utilizando un objeto, bien sea un aro u una pelota, yafinalizado el juego, como (1) primer gjercicio los escolares se ubicaran frente a una hilera de conos para
que realicen desplazamientos de atras hacia adelante pasando por cada uno de ellos este gjercicio serealiza 10 veces de iday vuelta, para el siguiente (2) gercicio €l escolar se ubicara frente a dos conos separados a una distancia determinada uno del otro para que pueda realizar un salto con las piernas juntas hacia el frente, una
\vez realizado el salto debe regresar al punto inicial desplazandose de espalda, (3) finalmente el escolar se vaa sentar y a ubicar de espalda a el bal6n que va a estar a una distancia determinada, el formador lesindicara una sefial para que el escolar se levante lo més répido posible y corra hacia donde esta ubicado el balén. Analizo
cuando cambiar de ritmo durante la conduccién segin €l rival. Recibo el balon con control basico, orientandolo hacia un espacio libre o hacia un compafiero en actividades guiadas.

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
formar& un triangulo con tres conos y debe realizar la conduccion dentro del mismo con la planta del piey en diferentes direcciones con pateo hacia porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos y por mejorar Pases locos (basguet y handball).
Con una cantidad de pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez mas répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas alavez. En grupos Actividad psicosocial trabajo: Los nifios, nifiasy adolescentes creardn tarjetas hechas a mano o redactardn mensajes para agradecer a familiares, amigos o

compafieros por acciones especificas, identificando los valores presentes en dichas acciones. Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia en lavida diaria. Ademés, fomentar |a conciencia ética, motivandolos amejorar sus propias accionesy atomar decisiones
responsables en el futuro. Materiaes: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, |4piz y colores

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-12 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Jueves,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 2
4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1016961220 GREGORY DICARLO MEDINA Asistio
1012415692 JOHAN ALBERTO SUAREZ No asistio
1026283157 ISAAC SEBASTIAN MARTINEZ No asistio
1023398998 IAN SANTIAGO BRICENO No asistio
1141129395 DANIEL ALEJANDRO MURCIA Asistio
1028950829 JAIR SEBASTIAN IBANEZ No asistio
N37664348370 SANTIAGO DAVID RODRIGUEZ No asistio
1091996833 MATHIAS GABRIEL HERNANDEZ No asistio
1140929120 DYLAN ANDRES HERNANDEZ No asistio
1016962159 DAVID JERONIMO RODRIGUEZ No asistio
1028952227 JORGE STEVEN MANCERA No asistio
1141347563 LAYRA LUCIA CORREA Asistio
1014310985 ANGELA VALERIA SIERRA No asistio
1222209048 MARIA FERNANDA ALARCON No asistio
1028725707 SARA VALENTINA SANCHEZ No asistio
2939899 SAMUEL ALEJANDRO ALTUVE No asistio
1232396671 JESUS ADRIAN COLMENARES No asistio
1075803949 IAN SAMUEL SOLER Asistio
1016961436 ANDRESDAVID ARGUELLO Asistio
1028724669 BRANDON ALEXANDER CORREA Asistio
1027293538 JOSHUA SANCHEZ No asistio
1011231488 JUAN ALEJANDRO RODRIGUEZ No asistio
1014277887 CAMILO ANDRES OLIVEROS Asistio
1016961603 JOHAN ALEXANDER VIASUS No asistio
1032944694 DAVID ANDRES CORREA Asistio
1015460723 JHORDAN STIVEN FERNANDEZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-17 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Investiga los movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, € deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
IAlcanza el valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacion integral

PSICOSOCIAL :
Fortal ecer en los formadores habilidades para reconocer, comprender y gestionar |as emociones dentro de las sesiones deportivas y pedagdgicas, favoreciendo el desarrollo integral de los NNAJ Las emociones bésicas alegria, miedo, sorpresa, tristeza, iray asco

LUDICA :

Dar larazén a mis compafieros como constructores de | as actividades recreativas, lUdicasy deportivas en el centro de interés. Futbol

TEMA :

| dentificar |as capacidades fisicas, cognitivas, socialesy deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegosy gercicios en el futbol

SUBTEMAS:

cargos planteados por medio del juego como herramienta de aprendizaje en €l futbol

IMPLEMENTACION :

bal ones, conos y pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacién de normasy reglas en clase, introduccién y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de gjercicios dinamicos para activar y disponer nuestro
lorganismo parala actividad central. en cada viaje sdlo pueden robar, por persona, un bal6n; no se puede defender la porteria ni quitar balones en el trayecto de sus oponentes. Variantes: Explora las capacidades coordinativas del cuerpo através de juegosy carreras 1.- Roba balones : dos equipos de igual n° de jugadores,

di spuestos en cada mitad de campo. En su zona(dentro de la porteria), se colocarén varios balones de futbol . A lasefial, debenir al campo contrario y robar |os balones, llevandol os, mediante ala accidn de conduccion, asu zona. Al finalizar el tiempo de juego, se contabilizan los balonesy ganaré aquel equipo que ‘ més balones
tenga en posesion dentro de la porteria. en lugar de robar, hay que deshacerse de sus balones. Ganara el equipo que ‘menos balones’ tenga.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Trabajar en equipo Respecto alas caracteristicas, se busca que participen de forma simultanea, reduciendo al méximo el tiempo de espera, plantear problemas que el alumno pueda resolver, buscar retos para el alumnado independientemente del nivel de los mismosy asegurando € éxito de los mismos'y por
Ultimo fomentar la coeducacion, lainclusién, el trabajo cooperativo y el respeto y tolerancia. juegos predeportivos paralainiciacion a futbol de sal6n en los centros de interés Los juegos predeportivos permiten que |os alumnos/as se comiencen a acostumbrar para una posterior iniciacion deportiva, ya que, en ellos, realizan
lactividades muy similares alo que realizaran posteriormente. cono-gol (handball). El equipo atacante se pasa el bal6n hasta que alguno se encuentra en posicion propicia para disparar aaguno delos conosy tocarlo. De esta manera se consigue un gol. Cada jugador puede tocar la bola un méximo de tres veces consecutivas. Ratas
ly ratones (atletismo). Los participantes colocados en dos filas en el centro del campo, aunafilaselesllamaraRATASYy alaotra RATONES. El profesor va contando una historia en la que de vez en cuando aparecen RATAS 0 RATONES. Cuando dice RATA, los ratones salen corriendo hacia el extremo del campo. Todos los
que hayan sido interceptados cambiaran de bando.

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
Para hacer mas motivante la préctica de un deporte se puede plantear €l trabajo del contenido mediante juegos deportivo-recreativos. El escolar bebe realizar una adecuacion a juego de futbol mete gol en porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :

IACTIVIDADES
Vueltaalacalma: estiramientosy masgjes por parejas con balon. Todos los juegos de fiitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos'y por mejorar Pases locos (basquet y handball). Con una cantidad de

pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez més répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas ala vez. En grupos Actividad psicosocial trabajo. Actividad 1: El seméforo emocional Esta actividad estd pensada para que los formadores laintegren de manera transversal en todas las sesiones del
lafio con los NNAJ, como una herramienta sencillay constante para acompafiar la gestion emocional através del deporte. El “semaforo emocional” utilizatres colores que ayudan alos nifios, nifias, adolescentesy jovenes aidentificar como se sienten en distintos momentos de la préctica deportiva: Rojo: me siento muy alterado o
molesto Amarillo: estoy nervioso, inquieto o incomodo Verde: me siento tranquilo, motivado y con disposicién para participar Cuando durante la sesién se presenten situaciones de pérdida, conflicto, frustracion o desborde emocional, € rol del formador esinvitar a NNAJ aidentificar el color que representa mejor como se siente
len ese momento. Este paso permite que €l nifio o joven haga una pausay piense conscientemente en su emocion, favoreciendo una reestructuracion cognitivainicial que ayuda a disminuir laintensidad emocional. A partir de esta identificacion, el formador acompafia acciones concretas orientadas a “bajar €l color”, por jemplo,
pasar de rojo aamarillo o de amarillo a verde, promoviendo asi un proceso de identificacion, comprension, regulacion emocional y emision de una conducta socialmente adecuada. Luego de acertar, habla con é sobre como podrian ayudar a ese personaje a sentirse mejor hacer retroalimentacion de actividad. EVIDENCIA

FICHAS

TIEMPO
20
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-17 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 5 9. N° de Semana: 3
4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1016961220 GREGORY DICARLO MEDINA Asistio
1012415692 JOHAN ALBERTO SUAREZ No asistio
1026283157 ISAAC SEBASTIAN MARTINEZ Asistio
1023398998 IAN SANTIAGO BRICENO Asistio
1141129395 DANIEL ALEJANDRO MURCIA Asistio
1028950829 JAIR SEBASTIAN IBANEZ No asistio
N37664348370 SANTIAGO DAVID RODRIGUEZ Asistio
1091996833 MATHIAS GABRIEL HERNANDEZ Asistio
1140929120 DYLAN ANDRES HERNANDEZ Asistio
1016962159 DAVID JERONIMO RODRIGUEZ Asistio
1028952227 JORGE STEVEN MANCERA No asistio
1141347563 LAYRA LUCIA CORREA Asistio
1014310985 ANGELA VALERIA SIERRA Asistio
1222209048 MARIA FERNANDA ALARCON Asistio
1028725707 SARA VALENTINA SANCHEZ Asistio
2939899 SAMUEL ALEJANDRO ALTUVE Asistio
1232396671 JESUS ADRIAN COLMENARES No asistio
1075803949 IAN SAMUEL SOLER Asistio
1016961436 ANDRESDAVID ARGUELLO Asistio
1028724669 BRANDON ALEXANDER CORREA Asistio
1027293538 JOSHUA SANCHEZ No asistio
1011231488 JUAN ALEJANDRO RODRIGUEZ Asistio
1014277887 CAMILO ANDRES OLIVEROS No asistio
1016961603 JOHAN ALEXANDER VIASUS Asistio
1032944694 DAVID ANDRES CORREA Asistio
1015460723 JHORDAN STIVEN FERNANDEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-19 4. HORA: Jueves,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Investiga los movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, € deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
IAlcanza el valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacion integral

PSICOSOCIAL :
Fortal ecer en los formadores habilidades para reconocer, comprender y gestionar las emociones dentro de |as sesiones deportivas y pedagogicas, favoreciendo e desarrollo integral de los NNAJ Las emociones basicas alegria, miedo, sorpresa, tristeza, ira

LUDICA :

Dar larazén a mis compafieros como constructores de | as actividades recreativas, lUdicasy deportivas en el centro de interés. Futbol

TEMA :

| dentificar |as capacidades fisicas, cognitivas, socialesy deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegosy gercicios en el futbol

SUBTEMAS:

cargos planteados por medio del juego como herramienta de aprendizaje en €l futbol

IMPLEMENTACION :

bal ones, conos y pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacién de normasy reglas en clase, introduccién y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de gjercicios dinamicos para activar y disponer nuestro
organismo paralaactividad central. .- Roba balones : dos equipos de igual n° de jugadores, dispuestos en cada mitad de campo. En su zona(dentro de la porteria), se colocaran varios balones de futbol . A la sefial, deben ir @ campo contrario y robar los balones, Ilevandol os, mediante ala accion de conduccidn, asu zona. Al
finalizar el tiempo de juego, se contabilizan los balones y ganara aguel equipo que ‘més balones' tenga en posesion dentro de la porteria. en cada viaje sdlo pueden robar, por persona, un baldn; no se puede defender la porteria ni quitar balones en el trayecto de sus oponentes. Variantes: Exploralas capacidades coordinativas del
cuerpo através de juegosy carrer en lugar de robar, hay que deshacerse de sus balones. Ganara el equipo que ‘ menos balones' tenga.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Traba cono-gol (handball). El equipo atacante se pasa el balén hasta que alguno se encuentra en posicién propicia para disparar a alguno de los conos y tocarlo. De esta manera se consigue un gol. Cada jugador puede tocar la bola un méaximo de tres veces consecutivas. Ratas y ratones (atletismo). Los
participantes colocados en dos filas en el centro del campo, aunafilaselesllamardgatosy alaotra pgaros El profesor va contando una historia en la que de vez en cuando aparecen gatos o pajaros. Cuando dice gato, |os ratones salen corriendo hacia el extremo del campo. Todos los que hayan sido interceptados cambiaran de
bando.jar en equipo Respecto alas caracteristicas, se busca que participen de forma simultanea, reduciendo al maximo el tiempo de espera, plantear problemas que el alumno pueda resolver, buscar retos para el alumnado independientemente del nivel de los mismosy asegurando el éxito de los mismosy por Ultimo fomentar la
coeducacion, lainclusion, el trabajo cooperativo y €l respeto y tolerancia. juegos predeportivos paralainiciacion a futbol de salén en los centros de interés L os juegos predeportivos permiten que los alumnos/as se comiencen a acostumbrar para una posterior iniciacion deportiva, ya que, en ellos, realizan actividades muy
similares alo que realizaran posteriormente.

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
Para hacer mas motivante la préctica de un deporte se puede plantear €l trabajo del contenido mediante juegos deportivo-recreativos. El escolar bebe realizar una adecuacion a juego de futbol mete gol en porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

\Vueltaalacalma: estiramientosy masgjes por parejas con balon. Todos los juegos de fiitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivosy por mejorar Actividad 1: El seméaforo emocional Esta actividad
lestd pensada para que |os formadores la integren de manera transversal en todas las sesiones del afio con los NNAJ, como una herramienta sencillay constante para acompafiar la gestion emocional através del deporte. El “seméforo emocional” utiliza tres colores que ayudan alos nifios, nifias, adolescentes'y jévenes aidentificar
lcomo se sienten en distintos momentos de |a préctica deportiva: Rojo: me siento muy alterado o molesto Amarillo: estoy nervioso, inquieto o incomodo Verde: me siento tranquilo, motivado y con disposicién para participar Cuando durante la sesion se presenten situaciones de pérdida, conflicto, frustracion o desborde emocional,
el rol del formador esinvitar a NNAJaidentificar el color que representa mejor como se siente en ese momento. Este paso permite que €l nifio o joven haga una pausay piense conscientemente en su emocion, favoreciendo una reestructuracion cognitivainicial que ayudaadisminuir laintensidad emocional. A partir de esta

identificacion, el formador acompafia acciones concretas orientadas a “bajar €l color”, por gjemplo, pasar de rojo aamarillo o de amarillo a verde, promoviendo asi un proceso de identificacién, comprension, regulacién emocional y emisién de una conducta social mente adecuada. Luego de acertar, habla con é sobre cdmo
podrian ayudar a ese personaje a sentirse mejor hacer retroalimentacion de actividad. EVIDENCIA FICHAS

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-24 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollalos movimientos en varios espacios y a realizar diferentes acciones de indole motor por medio del juego, larecreacion, el deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
Lograel valor que tiene la accién fisica como medio paralaformacion integral.

PSICOSOCIAL :
Fortal ecer en los formadores habilidades para reconocer, comprender y gestionar las emociones dentro de |as sesiones deportivas y pedagogicas, favoreciendo e desarrollo integral de los NNAJ Las emociones basicas alegria, miedo, sorpresa, tristeza, ira

LUDICA :

Proporcionar a mis compafieros como ejercicios técnicos de | as actividades recreativas, |Udicas y competitivas en €l centro de interés. Futbol

TEMA :

Exploro diferentes formas de moverme como correr, saltar, girar y lanzar, reconociendo como se siente mi cuerpo en cada accion y ajustando mis movimientos segun €l espacio y la actividad.

SUBTEMAS:

Reconozco y aplico movimientos basicos como correr, frenar, girar y patear durante |os juegos predeportivos de f(itbol, ajustando mi cuerpo seglin las necesidades del juego.

IMPLEMENTACION :

bal ones, conos y pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

\V erificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normas'y reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, llamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de g ercicios dindmicos para activar y disponer nuestro organismo parala
lactividad central. se solicitara alos estudiantes que con las piernas justas y |os brazos hacia arriba se sostenga sobre |as puntas de |os pies y se sostengan en esa posicion para estirar los gemelos el soleo y la zona del Core, para continuar se pide a los estudiantes que con sus piernas separadas apoyen las palmas de las manos en el
piso y sostengan sin que las rodillas se flexionen esto para estirar |os aductores los isquiotibiales y la zona lumbar, a continuacion se solicita alos estudiantes se ubiquen en €l piso con las piernas estiradas hacia el frente y que toquen la punta de sus pies con los dedos de las manos, después se pide a los estudiantes que dejen
extendida solo una de sus piernas, que flexione hacia el frente laotray que lleven sus manos al puntadel pie de la pierna que esta extendida, esto con el fin de estirar losisquictibiales, € soleo y los gemelos, en seguida se pide a los estudiantes que separen sus piernas 'y |leven sus dos mano hacia el fretey que toquen el piso con la
lyema de sus dedos para que trabajen los aductores y la zona lumbar, luego se pide alos estudiantes que se pongan de pie y realicen unaflexion de rodilla, que lleven el talon lo més cercaposible ael gliteo y sostengan, esto para estirar los cuédriceps.

TIEMPO
25

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Esta fase estara enfocada en |os cambios de direccion y movimientos laterales, en primer lugar se plantea un juego rompehielos, el cual consiste en congelados utilizando un objeto, bien sea un aro u una pelota, ya finalizado e juego, como (1) primer gjercicio se solicita alos escolares que ubiquen frente a4 conos que estarén
puestos en forma diagonal uno del otro para que realicen saltos con las piernas juntas en cadauno'y €l regreso |o hagan en zigzag, para el siguiente (2) gjercicio el escolar se ubicara dentro de un triangulo formado con los conosy va arealizar desplazamientos de formalateral por cada uno de ellos, (3) finalmente el formador vaa
solicitar alos escolares que ubique dos objetos a cada lado (izquierda, derecha) y el bal6n a una distancia determinada a su espalda, €l escolar se movera de lado alado y cundo el formador de laindicacion este se desplazara hacia donde esta el balon lo mas répido posible y regresara al sitio de inicio. Juego recreativo

TIEMPO
55

RETO:
IACTIVIDADES
Finalmente se realizara unareflexién y una serie de preguntas a los estudiantes con respecto a desarrollo de la clase y de como se sintieron con respecto alamisma

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

\Vueltaalacalma: estiramientosy masgjes por parejas con balon. Todos los juegos de fiitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivosy por mejorar Actividad 1: El seméaforo emocional Esta actividad
lestd pensada para que |os formadores la integren de manera transversal en todas las sesiones del afio con los NNAJ, como una herramienta sencillay constante para acompafiar la gestion emocional através del deporte. El “seméforo emocional” utiliza tres colores que ayudan alos nifios, nifias, adolescentes'y jévenes aidentificar
lcomo se sienten en distintos momentos de |a préctica deportiva: Rojo: me siento muy alterado o molesto Amarillo: estoy nervioso, inquieto o incomodo Verde: me siento tranquilo, motivado y con disposicién para participar Cuando durante la sesion se presenten situaciones de pérdida, conflicto, frustracion o desborde emocional,
el rol del formador esinvitar a NNAJaidentificar el color que representa mejor como se siente en ese momento. Este paso permite que €l nifio o joven haga una pausay piense conscientemente en su emocion, favoreciendo una reestructuracion cognitivainicial que ayudaadisminuir laintensidad emocional. A partir de esta

identificacion, el formador acompafia acciones concretas orientadas a “bajar €l color”, por gjemplo, pasar de rojo aamarillo o de amarillo a verde, promoviendo asi un proceso de identificacién, comprension, regulacién emocional y emisién de una conducta social mente adecuada. Luego de acertar, habla con é sobre cdmo
podrian ayudar a ese personaje a sentirse mejor hacer retroalimentacién de actividad. Cartelera

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-26 4. HORA: Jueves,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollalos movimientos en varios espacios y a realizar diferentes acciones de indole motor por medio del juego, larecreacion, el deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
Lograel valor que tiene la accion fisicacomo medio paralaformacion integral

PSICOSOCIAL :
Fortal ecer en los formadores habilidades para reconocer, comprender y gestionar las emociones dentro de |as sesiones deportivas y pedagogicas, favoreciendo e desarrollo integral de los NNAJ Las emociones basicas alegria, miedo, sorpresa, tristeza, ira

LUDICA :

Proporcionar a mis compafieros como ejercicios técnicos de | as actividades recreativas, |Udicas y competitivas en €l centro de interés. Futbol

TEMA :

Exploro diferentes formas de moverme como correr, saltar, girar y lanzar, reconociendo como se siente mi cuerpo en cada accion y ajustando mis movimientos segin el espacio y la actividad

SUBTEMAS:

Reconozco y aplico movimientos basicos como correr, frenar, girar y patear durante |os juegos predeportivos de f(itbol, ajustando mi cuerpo seglin las necesidades del juego.

IMPLEMENTACION :

bal ones, conos y pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

\V erificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normas'y reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, llamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de g ercicios dindmicos para activar y disponer nuestro organismo parala
lactividad central. se solicitara alos estudiantes que con las piernas justas y |os brazos hacia arriba se sostenga sobre |as puntas de |os pies y se sostengan en esa posicion para estirar los gemelos el soleo y la zona del Core, para continuar se pide a los estudiantes que con sus piernas separadas apoyen las palmas de las manos en el
piso y sostengan sin que las rodillas se flexionen esto para estirar |os aductores los isquiotibiales y la zona lumbar, a continuacion se solicita alos estudiantes se ubiquen en €l piso con las piernas estiradas hacia el frente y que toquen la punta de sus pies con los dedos de las manos, después se pide a los estudiantes que dejen
extendida solo una de sus piernas, que flexione hacia el frente laotray que lleven sus manos al puntadel pie de la pierna que esta extendida, esto con el fin de estirar losisquictibiales, € soleo y los gemelos, en seguida se pide a los estudiantes que separen sus piernas 'y |leven sus dos mano hacia el fretey que toquen el piso con la
lyema de sus dedos para que trabajen los aductores y la zona lumbar, luego se pide alos estudiantes que se pongan de pie y realicen unaflexion de rodilla, que lleven el talon lo més cercaposible ael gliteo y sostengan, esto para estirar los cuédriceps. Futbol tennis por grupos de 4

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Esta fase estara enfocada en |os cambios de direccion y movimientos laterales, en primer lugar se plantea un juego rompehielos, el cual consiste en congelados utilizando un objeto, bien sea un aro u una pelota, ya finalizado e juego, como (1) primer gjercicio se solicita alos escolares que ubiquen frente a4 conos que estarén
puestos en forma diagonal uno del otro para que realicen saltos con las piernas juntas en cadauno'y €l regreso |o hagan en zigzag, para el siguiente (2) gjercicio el escolar se ubicara dentro de un triangulo formado con los conosy va arealizar desplazamientos de formalateral por cada uno de ellos, (3) finalmente el formador vaa
solicitar alos escolares que ubique dos objetos a cada lado (izquierda, derecha) y el bal6n a una distancia determinada a su espalda, €l escolar se movera de lado alado y cundo el formador de laindicacion este se desplazara hacia donde esta el balon lo mas répido posible y regresara al sitio de inicio. Juego recreativo 4vs 4

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
Finalmente se realizara unareflexion en “parejas y una serie de preguntas a los estudiantes con respecto a desarrollo de la clase y de como se sintieron con respecto alamisma

TIEMPO
20




FASE FINAL :

IACTIVIDADES
IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préactica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivosy por mejorar Actividad 1: El seméforo emocional

Esta actividad esta pensada para que los formadores laintegren de manera transversal en todas las sesiones del afio con los NNAJ, como una herramienta sencillay constante para acompariar la gestién emocional através del deporte. El “seméforo emocional” utiliza tres colores que ayudan alos nifios, nifias, adolescentesy
jovenes aidentificar como se sienten en distintos momentos de |a préactica deportiva: Rojo: me siento muy alterado o molesto Amarillo: estoy nervioso, inquieto o incdmodo Verde: me siento tranquilo, motivado y con disposicion para participar Cuando durante la sesion se presenten situaciones de pérdida, conflicto, frustracion o
desborde emocional, € rol del formador esinvitar al NNAJaidentificar el color que representa mejor como se siente en ese momento. Este paso permite que el nifio 0 joven haga una pausay piense conscientemente en su emocion, favoreciendo una reestructuracion cognitivainicial que ayuda a disminuir laintensidad emocional.
/A partir de estaidentificacion, el formador acompafia acciones concretas orientadas a “ bajar el color”, por ejemplo, pasar de rojo a amarillo o de amarillo a verde, promoviendo asi un proceso de identificacion, comprension, regulacion emocional y emision de una conducta socialmente adecuada. Luego de acertar, habla con él

sobre como podrian ayudar a ese personaje a sentirse mejor hacer retroalimentacion de actividad. Cartelera

TIEMPO
20
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-03 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollalos movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, el deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
Obtiene el valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacion integral.

PSICOSOCIAL :
|os valores son un tipo de creencias que llevan a sujeto a actuar de una manera determinada; son creer)cias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach Son los principiosy creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglasy actitudes que aplicamos en nuestraviday en sus distintos ambitos.
Se pueden clasificar en varios tipos: Valores Sociales Valores Culturales Valores Familiares Valores Eticos y Morales

LUDICA :
Dar laraz6n a mis compafieros como constructores de las actividades recreativas, [Udicas y deportivas en el centro de interés. Futbol

TEMA :
| dentificar las capacidades fisicas, cognitivas, socialesy deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegosy gjercicios en el futbol

SUBTEMAS:
cargos planteados por medio del juego como herramienta de aprendizaje en el futbol

IMPLEMENTACION :

balones, conosy pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normasy reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de gjercicios dinédmicos para activar y disponer nuestro
lorganismo parala actividad central. en cada viaje solo pueden robar, por persona, un balén; no se puede defender la porteriani quitar balones en el trayecto de sus oponentes. Variantes: Explora |as capacidades coordinativas del cuerpo através de juegosy carreras 1.- Roba balones : dos equipos de igual n° de jugadores,

di spuestos en cada mitad de campo. En su zona(dentro de la porteria), se colocaran varios balones de fitbol . A la sefial, debenir al campo contrario y robar |os balones, llevandol os, mediante a la accién de conduccion, asu zona. Al finalizar el tiempo de juego, se contabilizan los balones y ganaré aquel equipo que ‘ més balones’
tenga en posesion dentro de la porteria. en lugar de robar, hay que deshacerse de sus balones. Ganara el equipo que ‘ menos balones’

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Trabajar en equipo Respecto alas caracteristicas, se busca que participen de forma simultanea, reduciendo a méximo el tiempo de espera, plantear problemas que el alumno pueda resolver, buscar retos para el alumnado independientemente del nivel de los mismosy asegurando el éxito de los mismosy por
Ultimo fomentar la coeducacion, lainclusion, el trabajo cooperativo y el respeto y tolerancia. juegos predeportivos paralainiciacion a futbol en los centros de interés L os juegos predeportivos permiten que los alumnos/as se comiencen a acostumbrar para una posterior iniciacion deportiva, ya que, en ellos, realizan actividades
muy similares alo que realizaran posteriormente. cono-gol (handball). El equipo atacante se pasa el balén hasta que alguno se encuentra en posicion propicia para disparar a alguno de los conosy tocarlo. De esta manera se consigue un gol. Cada jugador puede tocar la bola un méximo de tres veces consecutivas. Ratas y ratones
(futbol con balén dirigido). Los participantes colocados en dos filas en € centro del campo, aunafilaselesllamaraRATASY alaotraRATONES. El profesor va contando una historia en la que de vez en cuando aparecen RATAS o0 RATONES. Cuando dice RATA, los ratones salen corriendo hacia el extremo del campo. Todos
|0s que hayan sido interceptados cambiaran de bando.

TIEMPO
50

RETO :
IACTIVIDADES
Para hacer mas motivante la préactica de un deporte se puede plantear €l trabajo del contenido mediante juegos deportivo-recreativos. El escolar bebe realizar una adecuacion al juego de futbol mete gol en porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos y por mejorar Pases locos (basguet y handball).
Con una cantidad de pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez mas répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas alavez. En grupos Actividad psicosocial trabajo: Los nifios, nifiasy adolescentes creardn tarjetas hechas a mano o redactardn mensajes para agradecer a familiares, amigos o

compafieros por acciones especificas, identificando los valores presentes en dichas acciones. Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia en lavida diaria. Ademés, fomentar |a conciencia ética, motivandolos amejorar sus propias accionesy atomar decisiones
responsables en el futuro. Materiaes: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, |4piz y colores

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-03 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 1

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016959189 GABRIELA INFANTE Asistio
1028499689 NICOLAS PENA Asistio
1141126400 DAVID SANTIAGO RODRIGUEZ Asistio
1016603299 THIAGO RONALDO DELGADO No asistio
1028406487 THIAGO ESTRADA No asistio
1027294489 GABRIEL MATIAS POVEDA Asistio
1028725050 SHARIK CAMILA GUEVARA No asistio
1027289395 RUBEN SANTIAGO RIOS No asistio
1028725631 JUAN PABLO PIMIENTA No asistio
1043850552 ALLAN YASIEL PAEZ Asistio
1016962020 KEVIN FERNEY OLAYA Asistio
1141127977 JOHAN DANIEL RODRIGUEZ Asistio
1061777082 HELEN SARAY NANEZ Asistio
1014273392 ANGEL FELIPE MEJA Asistio
1016960747 DANNA VALENTINA ORTIZ Asistio
1016070788 SAMUEL QUIROGA Asistio
1025150763 JUAN DIEGO VALDES Asistio
1024603385 EMANUEL ANDRES GARCIA Asistio
6120742 DIEGO JOSUE DOMINGUEZ Asistio

1034578610 MANUEL FELIPE RIASCOS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-05 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Investiga los movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, € deportey la actividad fisica
COGNITIVA :

IAlcanza el valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacion integral

PSICOSOCIAL :

|os valores son un tipo de creencias que llevan a sujeto a actuar de una manera determinada; son creer)cias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach Son los principiosy creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglasy actitudes que aplicamos en nuestraviday en sus distintos ambitos.
Se pueden clasificar en varios tipos: Valores Sociales Valores Culturales Valores Familiares Valores Eticos y Morales

LUDICA :

Dar laraz6n a mis compafieros como constructores de las actividades recreativas, [Udicas y deportivas en el centro de interés. Futbol

TEMA :

Nivelar las capacidades fisicas, cognitivas, socialesy deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegosy ejercicios en el futbol
SUBTEMAS:

g ercicios planteados por medio del juego como herramienta de aprendizaje en el futbol

IMPLEMENTACION :

balones, conosy pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normasy reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de gjercicios dinédmicos para activar y disponer nuestro
organismo parala actividad central. Con la pelota Esto es Gtil para aprender nombres. Estan todos en circulo, de pie o sentados. Sostén una pelota de peluche o un juguete de peluche en lamano y comience diciendo «Me [lamo Marco y me gustala mermelada» (Io que ati te gusta comienza con la misma letra que tu nombre). Le
pasas la pelota a tu vecino, que tiene que decir su nombrey algo que le gusta: «Me llamo Paul y me gusta la pizza». Completa el recorrido. Parala segundaronda, repite «Me [lamo Marco y me gustala mermelada» y luego afiade «Se [lama Paul y le gustala pizza» y pasala pelota a Paul. Pablo repite su propiafrasey lade su vecino
ly asi hasta el final del recorrido. Paralaterceraronda, puedes repetir tu frase'y luego decidir tirar la pelotaa quien quieras, repitiendo su frase. Aumenta el ritmo Finalmente, cada grupo elige unafrase o palabra que presentard a resto de los grupos y entre todos debatiran y valoran las opciones eligiendo lamejor de ellas. Si no se
Ilega a un quérum, habré que valorar por qué.

TIEMPO

30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Explicacion de los accesorios y equipamiento parala practica del futbol, salatrabajo de conduccion en linearectay en zig zag con borde interno, gjercicios dinamicos de coordinacion. actividades IUdica L os jugadores, sentados, mirando hacia adelante, detras de unalinea, saldran o mas répido posible al oir el
silbato del entrenador. Irén haciala primera linea situada a 10 metros, la pisaran y volveran haciala salida, pisaran lalinea de salida e irén haciala segunda linea (medio campo), la pisaran y volveran haciala primeralinea, la pisarén y terminaréan amitad del campo controlando un balén y conduciéndolo entre los conos en forma
de “slalom”, paraterminar chutando el balén a un cono. Realizar €l gjercicio 5- 7 veces al 100% recuperacion 1 minuto entre repeticiones realizando gercicios de stretching.... gjecuta varias repeticiones realizar variantes en grupos 2.4.6.8 Trabajar en equipo

TIEMPO

50

RETO:

IACTIVIDADES

Para hacer mas motivante la préctica de un deporte se puede plantear €l trabajo del contenido mediante juegos deportivo-recreativos. El escolar bebe realizar una adecuacion a juego de futbol mete gol en porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos y por mejorar Pases locos (basguet y handball).
Con una cantidad de pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez mas répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas alavez. En grupos Actividad psicosocial trabajo: Los nifios, nifiasy adolescentes creardn tarjetas hechas a mano o redactardn mensajes para agradecer a familiares, amigos o

compafieros por acciones especificas, identificando los valores presentes en dichas acciones. Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia en lavida diaria. Ademés, fomentar |a conciencia ética, motivandolos amejorar sus propias accionesy atomar decisiones
responsables en el futuro. Materiaes: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, |4piz y colores

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-05 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 1

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016959189 GABRIELA INFANTE Asistio
1028499689 NICOLAS PENA Asistio
1141126400 DAVID SANTIAGO RODRIGUEZ No asistio
1016603299 THIAGO RONALDO DELGADO No asistio
1028406487 THIAGO ESTRADA No asistio
1027294489 GABRIEL MATIAS POVEDA Asistio
1028725050 SHARIK CAMILA GUEVARA No asistio
1027289395 RUBEN SANTIAGO RIOS No asistio
1028725631 JUAN PABLO PIMIENTA No asistio
1043850552 ALLAN YASIEL PAEZ Asistio
1016962020 KEVIN FERNEY OLAYA No asistio
1141127977 JOHAN DANIEL RODRIGUEZ Asistio
1061777082 HELEN SARAY NANEZ No asistio
1014273392 ANGEL FELIPE MEJIA No asistio
1016960747 DANNA VALENTINA ORTIZ No asistio
1016070788 SAMUEL QUIROGA Asistio
1025150763 JUAN DIEGO VALDES Asistio
1024603385 EMANUEL ANDRES GARCIA No asistio
6120742 DIEGO JOSUE DOMINGUEZ No asistio

1034578610 MANUEL FELIPE RIASCOS No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-10 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explorar y gjecutar gjerciciosy movimientos acoplados a centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal.

COGNITIVA :
I dentificar y comprender 10s principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para latoma de desiciones simples que favorezcan la participacion activay efectivadel juego, en la parte tecnica- coordinativa

PSICOSOCIAL :
|os valores son un tipo de creencias que llevan a sujeto a actuar de una manera determinada; son creer)cias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach Son los principiosy creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglasy actitudes que aplicamos en nuestraviday en sus distintos ambitos.
Se pueden clasificar en varios tipos: Valores Sociales Valores Culturales Valores Familiares Valores Eticos y Morales

LUDICA :
Promover la exploracion y experimentacion libre através de actividades | Gdico-deportivas que impulsen a estudiante a descubrir y gjustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en e aprendizaje.

TEMA :
I dentifico mis capacidades fisicas en larealizacion de gercicios fisicos y juegos

SUBTEMAS:
IAplico formas bésicas de movimiento en larealizacion de diferentes précticas deportivas. En futbol,

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, conosy pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normasy reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de gjercicios dinédmicos para activar y disponer nuestro
lorganismo parala actividad inicial. Con la pelota de tennis Esto es Util para aprender nombres. Estan todos en circulo, de pie o sentados. Sostén una pelota de peluche o un juguete de peluche en lamano y comience diciendo «Me [lamo Marco y me gustalamermelada» (lo que ati te gusta comienza con la mismaletra que tu
nombre). Le pasas la pelotaatu vecino, que tiene que decir su nombrey algo que le gusta: «Me llamo Paul y me gustala pizza». Completa el recorrido. Parala segundaronda, repite «<Me [lamo Marco y me gustala mermelada» y luego afiade «Se llama Paul y le gustala pizza» y pasala pelotaa Paul. Pablo repite su propiafrasey
de su vecinoy asi hastael final del recorrido. Paralaterceraronda, puedes repetir tu frase'y luego decidir tirar |a pelotaa quien quieras, repitiendo su frase. Aumenta el ritmo Finalmente, cada grupo elige una frase o palabra que presentard a resto de los grupos y entre todos debatiran y valoran las opciones eligiendo lamejor de
ellas. Si no sellegaaun quérum, habra que valorar por qué.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Explicacion de los accesorios y equipamiento parala practica del futbol, trabajo de conduccion en linearectay en zig zag con borde interno, gjercicios dinamicos de coordinacion. actividades |Gdica Los jugadores, sentados, mirando hacia adelante, detras de unalinea, saldran lo més rapido posible a oir el silbato
del entrenador. Irén haciala primeralinea situada a 10 metros, la pisaran y volveran haciala salida, pisaran lalinea de salida e irdn haciala segunda linea (medio campo), la pisarén y volveran haciala primeralinea, la pisaran y terminarén a mitad del campo controlando un balén y conduciéndolo entre los conos en forma de
“salom”, paraterminar chutando el balén a un cono. Redlizar €l gercicio 5- 7 veces a 100% recuperacion 1 minuto entre repeticiones realizando gjercicios de stretching.... €/ ecuta varias repeticiones realizar variantes en grupos 2.4.6.8 Juego recreativo

TIEMPO
50

RETO:

IACTIVIDADES

Trabajando sdlo en medio campo, |os jugadores por parejas, uno con baldn, el otro detras lo sigue, cudndo el de atrés le golpea el culo con lamano, el de delante se gira rapidamente para chutar el balon al compafiero que asu vez se hagirado y corre paraque no le den. Realizar el gercicio 5 -7 veces cada jugador a 100%y se
intercambian los papeles.

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos y por mejorar Pases locos (basguet y handball).
Con una cantidad de pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez mas répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas alavez. En grupos Actividad psicosocial trabajo: Los nifios, nifiasy adolescentes creardn tarjetas hechas a mano o redactardn mensajes para agradecer a familiares, amigos o

compafieros por acciones especificas, identificando los valores presentes en dichas acciones. Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia en lavida diaria. Ademés, fomentar |a conciencia ética, motivandolos amejorar sus propias accionesy atomar decisiones
responsables en el futuro. Materiaes: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, |4piz y colores

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-10 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016959189 GABRIELA INFANTE No asistio
1028499689 NICOLAS PENA Asistio
1141126400 DAVID SANTIAGO RODRIGUEZ Asistio
1016603299 THIAGO RONALDO DELGADO No asistio
1028406487 THIAGO ESTRADA Asistio
1027294489 GABRIEL MATIAS POVEDA No asistio
1028725050 SHARIK CAMILA GUEVARA No asistio
1027289395 RUBEN SANTIAGO RIOS No asistio
1028725631 JUAN PABLO PIMIENTA Asistio
1043850552 ALLAN YASIEL PAEZ No asistio
1016962020 KEVIN FERNEY OLAYA No asistio
1141127977 JOHAN DANIEL RODRIGUEZ Asistio
1061777082 HELEN SARAY NANEZ No asistio
1014273392 ANGEL FELIPE MEJA No asistio
1016960747 DANNA VALENTINA ORTIZ No asistio
1016070788 SAMUEL QUIROGA No asistio
1025150763 JUAN DIEGO VALDES Asistio
1024603385 EMANUEL ANDRES GARCIA Asistio
6120742 DIEGO JOSUE DOMINGUEZ Asistio

1034578610 MANUEL FELIPE RIASCOS No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-12 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explorar y gjecutar gjerciciosy movimientos acoplados a centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal.

COGNITIVA :
I dentificar y comprender 10s principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para latoma de desiciones simples que favorezcan la participacion activay efectivadel juego, en la parte tecnica- coordinativa

PSICOSOCIAL :
|os valores son un tipo de creencias que llevan a sujeto a actuar de una manera determinada; son creer)cias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach Son los principiosy creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglasy actitudes que aplicamos en nuestraviday en sus distintos ambitos.
Se pueden clasificar en varios tipos: Valores Sociales Valores Culturales Valores Familiares Valores Eticos y Morales

LUDICA :
Promover la exploracion y experimentacion libre através de actividades | Gdico-deportivas que impulsen a estudiante a descubrir y gjustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en e aprendizaje.

TEMA :
Coordinacion, el trabajo en equipo y la adquisicion de hébitos de respeto y convivencia dentro del juego

SUBTEMAS:
Exploracion del control y orientacion del balon

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, conosy pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Saludo inicial, desplazamiento de institucion educativaal escenario deportivo socializacion y reflexion temas psicosocia , movilidad articular iniciando Saludo con los miembros superiores 'y finalizando con los miembros inferiores (rotacion de hombro con brazos en posicién atémica, rotacion de hombro con
brazos extendidos hacia los lados, circonduccion de hombro, flexion y extension de codo con los brazos hacia €l frente y llevando las manos al pecho, flexion y extension de cadera en tres sentidos, hacia el frente aun lado y hacia atrés, con unaleve elevacion de pierna se realizaflexion y extension de rodilla, dorsiflexion,
plantiflexion y circunduccién de tobillo) Activacion muscular, teniendo en cuenta el espacio disponible se realizaran gjercicios tales como, elevacion de talones, saltos en puntas de pies, skipin, elevacion de rodillas, saltos llevando lasrodillas al pecho y sentadilla Realizo cambios de direccién con intencién a conducir el balon,
manteniendo un control béasico sin perderlo facilmente Reconozco y controlael balon con diferentes partes del cuerpo, manteniendo el equilibrio y la coordinacion mientras juegoa, disfrutando cada actividad y explorando nuevas formas de moverse con el balon.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Esta fase estard enfocada en desplazamientos y movimientos sin baln, en primer lugar se plantea un juego rompehielos, el cual consiste en congelados utilizando un objeto, bien sea un aro u una pelota, yafinalizado el juego, como (1) primer gjercicio los escolares se ubicaran frente a una hilera de conos para
que realicen desplazamientos de atras hacia adelante pasando por cada uno de ellos este gjercicio serealiza 10 veces de iday vuelta, para el siguiente (2) gercicio €l escolar se ubicara frente a dos conos separados a una distancia determinada uno del otro para que pueda realizar un salto con las piernas juntas hacia el frente, una
\vez realizado el salto debe regresar al punto inicial desplazandose de espalda, (3) finalmente el escolar se vaa sentar y a ubicar de espalda a el bal6n que va a estar a una distancia determinada, el formador lesindicara una sefial para que el escolar se levante lo més répido posible y corra hacia donde esta ubicado el balén. Analizo
cuando cambiar de ritmo durante la conduccién segin €l rival. Recibo el balon con control basico, orientandolo hacia un espacio libre o hacia un compafiero en actividades guiadas.

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
formar& un triangulo con tres conos y debe realizar la conduccion dentro del mismo con la planta del piey en diferentes direcciones con pateo hacia porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos y por mejorar Pases locos (basguet y handball).
Con una cantidad de pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez mas répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas alavez. En grupos Actividad psicosocial trabajo: Los nifios, nifiasy adolescentes creardn tarjetas hechas a mano o redactardn mensajes para agradecer a familiares, amigos o

compafieros por acciones especificas, identificando los valores presentes en dichas acciones. Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia en lavida diaria. Ademés, fomentar |a conciencia ética, motivandolos amejorar sus propias accionesy atomar decisiones
responsables en el futuro. Materiaes: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, |4piz y colores

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-12 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016959189 GABRIELA INFANTE Asistio
1028499689 NICOLAS PENA Asistio
1141126400 DAVID SANTIAGO RODRIGUEZ Asistio
1016603299 THIAGO RONALDO DELGADO Asistio
1028406487 THIAGO ESTRADA No asistio
1027294489 GABRIEL MATIAS POVEDA Asistio
1028725050 SHARIK CAMILA GUEVARA No asistio
1027289395 RUBEN SANTIAGO RIOS Asistio
1028725631 JUAN PABLO PIMIENTA Asistio
1043850552 ALLAN YASIEL PAEZ No asistio
1016962020 KEVIN FERNEY OLAYA No asistio
1141127977 JOHAN DANIEL RODRIGUEZ Asistio
1061777082 HELEN SARAY NANEZ No asistio
1014273392 ANGEL FELIPE MEJA Asistio
1016960747 DANNA VALENTINA ORTIZ No asistio
1016070788 SAMUEL QUIROGA Asistio
1025150763 JUAN DIEGO VALDES No asistio
1024603385 EMANUEL ANDRES GARCIA No asistio
6120742 DIEGO JOSUE DOMINGUEZ Asistio

1034578610 MANUEL FELIPE RIASCOS No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-17 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Investiga los movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, € deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
IAlcanza el valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacién integral.

PSICOSOCIAL :
Fortal ecer en los formadores habilidades para reconocer, comprender y gestionar |as emociones dentro de las sesiones deportivas y pedagdgicas, favoreciendo el desarrollo integral de los NNAJ Las emociones bésicas alegria, miedo, sorpresa, tristeza, iray asco

LUDICA :

Dar larazén a mis compafieros como constructores de | as actividades recreativas, lUdicasy deportivas en el centro de interés. Futbol

TEMA :

| dentificar |as capacidades fisicas, cognitivas, socialesy deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegosy gercicios en el futbol

SUBTEMAS:

cargos planteados por medio del juego como herramienta de aprendizaje en €l futbol

IMPLEMENTACION :

bal ones, conos y pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacién de normasy reglas en clase, introduccién y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de gjercicios dinamicos para activar y disponer nuestro
lorganismo parala actividad central. en cada viaje sdlo pueden robar, por persona, un bal6n; no se puede defender la porteria ni quitar balones en el trayecto de sus oponentes. Variantes: Explora las capacidades coordinativas del cuerpo através de juegosy carreras 1.- Roba balones : dos equipos de igual n° de jugadores,

di spuestos en cada mitad de campo. En su zona(dentro de la porteria), se colocarén varios balones de futbol . A lasefial, debenir al campo contrario y robar |os balones, llevandol os, mediante ala accidn de conduccion, asu zona. Al finalizar el tiempo de juego, se contabilizan los balonesy ganaré aquel equipo que ‘ més balones
tenga en posesion dentro de la porteria. en lugar de robar, hay que deshacerse de sus balones. Ganara el equipo que ‘menos balones’ tenga.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajar en equipo Respecto alas caracteristicas, se busca que participen de forma simultanea, reduciendo al méximo el tiempo de espera, plantear problemas que el alumno pueda resolver, buscar retos para el alumnado independientemente del nivel de los mismosy asegurando €l éxito de los mismosy por Gltimo fomentar la
coeducacion, lainclusion, el trabajo cooperativo y el respeto y tolerancia. juegos predeportivos paralainiciacion a futbol de saldn en los centros de interés L os juegos predeportivos permiten que los al umnos/as se comiencen a acostumbrar para una posterior iniciacion deportiva, ya que, en ellos, realizan actividades muy
similares alo que realizaran posteriormente. cono-gol (handball). El equipo atacante se pasa el bal6n hasta que alguno se encuentra en posicion propicia para disparar a alguno de los conos y tocarlo. De esta manera se consigue un gol. Cada jugador puede tocar la bola un méaximo de tres veces consecutivas. Ratas y ratones
(atletismo). Los participantes colocados en dos filas en el centro del campo, aunafilaselesllamaraRATASY alaotra RATONES. El profesor va contando una historia en la que de vez en cuando aparecen RATAS 0 RATONES. Cuando dice RATA, los ratones salen corriendo hacia el extremo del campo. Todos |os que hayan
sido interceptados cambiaran de bando

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
Para hacer mas motivante la préctica de un deporte se puede plantear €l trabajo del contenido mediante juegos deportivo-recreativos. El escolar bebe realizar una adecuacion a juego de futbol mete gol en porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :

IACTIVIDADES
Vueltaalacalma: estiramientosy masgjes por parejas con balon. Todos los juegos de fiitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivos'y por mejorar Pases locos (basquet y handball). Con una cantidad de

pelotas casi igual alade jugadores, se deben estar pasando cada vez més répido, sin que nadie tenga en alglin momento dos pelotas ala vez. En grupos Actividad psicosocial trabajo. Actividad 1: El seméforo emocional Esta actividad estd pensada para que los formadores laintegren de manera transversal en todas las sesiones del
lafio con los NNAJ, como una herramienta sencillay constante para acompafiar la gestion emocional através del deporte. El “semaforo emocional” utilizatres colores que ayudan alos nifios, nifias, adolescentesy jovenes aidentificar como se sienten en distintos momentos de la préctica deportiva: Rojo: me siento muy alterado o
molesto Amarillo: estoy nervioso, inquieto o incomodo Verde: me siento tranquilo, motivado y con disposicién para participar Cuando durante la sesién se presenten situaciones de pérdida, conflicto, frustracion o desborde emocional, € rol del formador esinvitar a NNAJ aidentificar el color que representa mejor como se siente
len ese momento. Este paso permite que €l nifio o joven haga una pausay piense conscientemente en su emocion, favoreciendo una reestructuracion cognitivainicial que ayuda a disminuir laintensidad emocional. A partir de esta identificacion, el formador acompafia acciones concretas orientadas a “bajar €l color”, por jemplo,
pasar de rojo aamarillo o de amarillo a verde, promoviendo asi un proceso de identificacion, comprension, regulacion emocional y emision de una conducta socialmente adecuada. Luego de acertar, habla con é sobre como podrian ayudar a ese personaje a sentirse mejor hacer retroalimentacion de actividad. EVIDENCIA

FICHAS

TIEMPO
20
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-17 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 5 9. N° de Semana: 3

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016959189 GABRIELA INFANTE Asistio
1028499689 NICOLAS PENA Asistio
1141126400 DAVID SANTIAGO RODRIGUEZ No asistio
1016603299 THIAGO RONALDO DELGADO Asistio
1028406487 THIAGO ESTRADA No asistio
1027294489 GABRIEL MATIAS POVEDA Asistio
1028725050 SHARIK CAMILA GUEVARA Asistio
1027289395 RUBEN SANTIAGO RIOS Asistio
1028725631 JUAN PABLO PIMIENTA Asistio
1043850552 ALLAN YASIEL PAEZ Asistio
1016962020 KEVIN FERNEY OLAYA Asistio
1141127977 JOHAN DANIEL RODRIGUEZ Asistio
1061777082 HELEN SARAY NANEZ Asistio
1014273392 ANGEL FELIPE MEJA No asistio
1016960747 DANNA VALENTINA ORTIZ Asistio
1016070788 SAMUEL QUIROGA Asistio
1025150763 JUAN DIEGO VALDES Asistio
1024603385 EMANUEL ANDRES GARCIA Asistio
6120742 DIEGO JOSUE DOMINGUEZ Asistio

1034578610 MANUEL FELIPE RIASCOS No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-19 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Investiga los movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, € deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
IAlcanza el valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacion integral

PSICOSOCIAL :
Fortal ecer en los formadores habilidades para reconocer, comprender y gestionar las emociones dentro de |as sesiones deportivas y pedagogicas, favoreciendo e desarrollo integral de los NNAJ Las emociones basicas alegria, miedo, sorpresa, tristeza, ira

LUDICA :

Dar larazén a mis compafieros como constructores de | as actividades recreativas, lUdicasy deportivas en el centro de interés. Futbol

TEMA :

| dentificar |as capacidades fisicas, cognitivas, socialesy deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegosy gercicios en el futbol

SUBTEMAS:

cargos planteados por medio del juego como herramienta de aprendizaje en €l futbol

IMPLEMENTACION :

bal ones, conos y pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacién de normasy reglas en clase, introduccién y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de gjercicios dinamicos para activar y disponer nuestro
organismo paralaactividad central. .- Roba balones : dos equipos de igual n° de jugadores, dispuestos en cada mitad de campo. En su zona(dentro de la porteria), se colocaran varios balones de futbol . A la sefial, deben ir @ campo contrario y robar los balones, Ilevandol os, mediante ala accion de conduccidn, asu zona. Al
finalizar el tiempo de juego, se contabilizan los balones y ganara aguel equipo que ‘més balones' tenga en posesion dentro de la porteria. en cada viaje sdlo pueden robar, por persona, un baldn; no se puede defender la porteria ni quitar balones en el trayecto de sus oponentes. Variantes: Exploralas capacidades coordinativas del
cuerpo através de juegosy carrer en lugar de robar, hay que deshacerse de sus balones. Ganara el equipo que ‘menos balones' tenga

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Traba cono-gol (handball). El equipo atacante se pasa el balén hasta que alguno se encuentra en posicién propicia para disparar a alguno de los conos y tocarlo. De esta manera se consigue un gol. Cada jugador puede tocar la bola un méaximo de tres veces consecutivas. Ratas y ratones (atletismo). Los
participantes colocados en dos filas en el centro del campo, aunafilaselesllamardgatosy alaotra pgaros El profesor va contando una historia en la que de vez en cuando aparecen gatos o pajaros. Cuando dice gato, |os ratones salen corriendo hacia el extremo del campo. Todos los que hayan sido interceptados cambiaran de
bando.jar en equipo Respecto alas caracteristicas, se busca que participen de forma simultanea, reduciendo al maximo el tiempo de espera, plantear problemas que el alumno pueda resolver, buscar retos para el alumnado independientemente del nivel de los mismosy asegurando el éxito de los mismosy por Ultimo fomentar la
coeducacion, lainclusion, el trabajo cooperativo y €l respeto y tolerancia. juegos predeportivos paralainiciacion a futbol de salén en los centros de interés L os juegos predeportivos permiten que los alumnos/as se comiencen a acostumbrar para una posterior iniciacion deportiva, ya que, en ellos, realizan actividades muy
similares alo que realizaran posteriormente

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
Para hacer mas motivante la préctica de un deporte se puede plantear €l trabajo del contenido mediante juegos deportivo-recreativos. El escolar bebe realizar una adecuacion a juego de futbol mete gol en porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

\Vueltaalacalma: estiramientosy masgjes por parejas con balon. Todos los juegos de fiitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivosy por mejorar Actividad 1: El seméaforo emocional Esta actividad
lestd pensada para que |os formadores la integren de manera transversal en todas las sesiones del afio con los NNAJ, como una herramienta sencillay constante para acompafiar la gestion emocional através del deporte. El “seméforo emocional” utiliza tres colores que ayudan alos nifios, nifias, adolescentes'y jévenes aidentificar
lcomo se sienten en distintos momentos de |a préctica deportiva: Rojo: me siento muy alterado o molesto Amarillo: estoy nervioso, inquieto o incomodo Verde: me siento tranquilo, motivado y con disposicién para participar Cuando durante la sesion se presenten situaciones de pérdida, conflicto, frustracion o desborde emocional,
el rol del formador esinvitar a NNAJaidentificar el color que representa mejor como se siente en ese momento. Este paso permite que €l nifio o joven haga una pausay piense conscientemente en su emocion, favoreciendo una reestructuracion cognitivainicial que ayudaadisminuir laintensidad emocional. A partir de esta

identificacion, el formador acompafia acciones concretas orientadas a “bajar €l color”, por gjemplo, pasar de rojo aamarillo o de amarillo a verde, promoviendo asi un proceso de identificacién, comprension, regulacién emocional y emisién de una conducta social mente adecuada. Luego de acertar, habla con é sobre cdmo
podrian ayudar a ese personaje a sentirse mejor hacer retroalimentacion de actividad. EVIDENCIA FICHAS

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-24 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollalos movimientos en varios espacios y a realizar diferentes acciones de indole motor por medio del juego, larecreacion, el deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
Lograel valor que tiene la accion fisicacomo medio paralaformacion integral

PSICOSOCIAL :
Fortal ecer en los formadores habilidades para reconocer, comprender y gestionar las emociones dentro de |as sesiones deportivas y pedagogicas, favoreciendo e desarrollo integral de los NNAJ Las emociones basicas alegria, miedo, sorpresa, tristeza, ira

LUDICA :

Proporcionar a mis compafieros como ejercicios técnicos de | as actividades recreativas, |Udicas y competitivas en €l centro de interés. Futbol

TEMA :

Exploro diferentes formas de moverme como correr, saltar, girar y lanzar, reconociendo como se siente mi cuerpo en cada accion y ajustando mis movimientos segun €l espacio y la actividad.

SUBTEMAS:

Reconozco y aplico movimientos basicos como correr, frenar, girar y patear durante |os juegos predeportivos de f(itbol, ajustando mi cuerpo seglin las necesidades del juego.

IMPLEMENTACION :

bal ones, conos y pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

\V erificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normas'y reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, llamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de g ercicios dindmicos para activar y disponer nuestro organismo parala
lactividad central. se solicitara alos estudiantes que con las piernas justas y |os brazos hacia arriba se sostenga sobre |as puntas de |os pies y se sostengan en esa posicion para estirar los gemelos el soleo y la zona del Core, para continuar se pide a los estudiantes que con sus piernas separadas apoyen las palmas de las manos en el
piso y sostengan sin que las rodillas se flexionen esto para estirar |os aductores los isquiotibiales y la zona lumbar, a continuacion se solicita alos estudiantes se ubiquen en €l piso con las piernas estiradas hacia el frente y que toquen la punta de sus pies con los dedos de las manos, después se pide a los estudiantes que dejen
extendida solo una de sus piernas, que flexione hacia el frente laotray que lleven sus manos al puntadel pie de la pierna que esta extendida, esto con el fin de estirar losisquictibiales, € soleo y los gemelos, en seguida se pide a los estudiantes que separen sus piernas 'y |leven sus dos mano hacia el fretey que toquen el piso con la
lyema de sus dedos para que trabajen los aductores y la zona lumbar, luego se pide alos estudiantes que se pongan de pie y realicen unaflexion de rodilla, que lleven el talon lo més cercaposible ael gliteo y sostengan, esto para estirar los cuédriceps.

TIEMPO
25

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Esta fase estara enfocada en |os cambios de direccion y movimientos laterales, en primer lugar se plantea un juego rompehielos, el cual consiste en congelados utilizando un objeto, bien sea un aro u una pelota, ya finalizado e juego, como (1) primer gjercicio se solicita alos escolares que ubiquen frente a4 conos que estarén
puestos en forma diagonal uno del otro para que realicen saltos con las piernas juntas en cadauno'y €l regreso |o hagan en zigzag, para el siguiente (2) gjercicio el escolar se ubicara dentro de un triangulo formado con los conosy va arealizar desplazamientos de formalateral por cada uno de ellos, (3) finalmente el formador vaa
solicitar alos escolares que ubique dos objetos a cada lado (izquierda, derecha) y el bal6n a una distancia determinada a su espalda, €l escolar se movera de lado alado y cundo el formador de laindicacion este se desplazara hacia donde esta el balon lo mas répido posible y regresara al sitio de inicio. Juego recreativo

TIEMPO
55

RETO:
IACTIVIDADES
Finalmente se realizara unareflexién y una serie de preguntas a los estudiantes con respecto a desarrollo de la clase y de como se sintieron con respecto alamisma

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

\Vueltaalacalma: estiramientosy masgjes por parejas con balon. Todos los juegos de fiitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivosy por mejorar Actividad 1: El seméaforo emocional Esta actividad
lestd pensada para que |os formadores la integren de manera transversal en todas las sesiones del afio con los NNAJ, como una herramienta sencillay constante para acompafiar la gestion emocional através del deporte. El “seméforo emocional” utiliza tres colores que ayudan alos nifios, nifias, adolescentes'y jévenes aidentificar
lcomo se sienten en distintos momentos de |a préctica deportiva: Rojo: me siento muy alterado o molesto Amarillo: estoy nervioso, inquieto o incomodo Verde: me siento tranquilo, motivado y con disposicién para participar Cuando durante la sesion se presenten situaciones de pérdida, conflicto, frustracion o desborde emocional,
el rol del formador esinvitar a NNAJaidentificar el color que representa mejor como se siente en ese momento. Este paso permite que €l nifio o joven haga una pausay piense conscientemente en su emocion, favoreciendo una reestructuracion cognitivainicial que ayudaadisminuir laintensidad emocional. A partir de esta

identificacion, el formador acompafia acciones concretas orientadas a “bajar €l color”, por gjemplo, pasar de rojo aamarillo o de amarillo a verde, promoviendo asi un proceso de identificacién, comprension, regulacién emocional y emisién de una conducta social mente adecuada. Luego de acertar, habla con é sobre cdmo
podrian ayudar a ese personaje a sentirse mejor hacer retroalimentacién de actividad. Cartelera

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-26 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollalos movimientos en varios espacios y a realizar diferentes acciones de indole motor por medio del juego, larecreacion, el deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
Lograel valor que tiene la accion fisicacomo medio paralaformacion integral

PSICOSOCIAL :
Fortal ecer en los formadores habilidades para reconocer, comprender y gestionar las emociones dentro de |as sesiones deportivas y pedagogicas, favoreciendo e desarrollo integral de los NNAJ Las emociones basicas alegria, miedo, sorpresa, tristeza, ira

LUDICA :

Proporcionar a mis compafieros como ejercicios técnicos de | as actividades recreativas, |Udicas y competitivas en €l centro de interés. Futbol

TEMA :

Exploro diferentes formas de moverme como correr, saltar, girar y lanzar, reconociendo como se siente mi cuerpo en cada accion y ajustando mis movimientos segun €l espacio y la actividad.

SUBTEMAS:

Reconozco y aplico movimientos basicos como correr, frenar, girar y patear durante |os juegos predeportivos de f(itbol, ajustando mi cuerpo seglin las necesidades del juego.

IMPLEMENTACION :

bal ones, conos y pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

\V erificacion de novedades, presentacion del formador, explicacion de normas'y reglas en clase, introduccion y objetivos del dia, llamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de g ercicios dindmicos para activar y disponer nuestro organismo parala
lactividad central. se solicitara alos estudiantes que con las piernas justas y |os brazos hacia arriba se sostenga sobre |as puntas de |os pies y se sostengan en esa posicion para estirar los gemelos el soleo y la zona del Core, para continuar se pide a los estudiantes que con sus piernas separadas apoyen las palmas de las manos en el
piso y sostengan sin que las rodillas se flexionen esto para estirar |os aductores los isquiotibiales y la zona lumbar, a continuacion se solicita alos estudiantes se ubiquen en €l piso con las piernas estiradas hacia el frente y que toquen la punta de sus pies con los dedos de las manos, después se pide a los estudiantes que dejen
extendida solo una de sus piernas, que flexione hacia el frente laotray que lleven sus manos al puntadel pie de la pierna que esta extendida, esto con el fin de estirar losisquictibiales, € soleo y los gemelos, en seguida se pide a los estudiantes que separen sus piernas 'y |leven sus dos mano hacia el fretey que toquen el piso con la
lyema de sus dedos para que trabajen los aductores y la zona lumbar, luego se pide alos estudiantes que se pongan de pie y realicen unaflexion de rodilla, que lleven el talon lo més cercaposible ael gliteo y sostengan, esto para estirar los cuédriceps. Futbol tennis por grupos de 4

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Esta fase estara enfocada en |os cambios de direccion y movimientos laterales, en primer lugar se plantea un juego rompehielos, el cual consiste en congelados utilizando un objeto, bien sea un aro u una pelota, ya finalizado e juego, como (1) primer gjercicio se solicita alos escolares que ubiquen frente a4 conos que estarén
puestos en forma diagonal uno del otro para que realicen saltos con las piernas juntas en cadauno'y €l regreso |o hagan en zigzag, para el siguiente (2) gjercicio el escolar se ubicara dentro de un triangulo formado con los conosy va arealizar desplazamientos de formalateral por cada uno de ellos, (3) finalmente el formador vaa
solicitar alos escolares que ubique dos objetos a cada lado (izquierda, derecha) y el bal6n a una distancia determinada a su espalda, €l escolar se movera de lado alado y cundo el formador de laindicacion este se desplazara hacia donde esta el balon lo mas répido posible y regresara al sitio de inicio. Juego recreativo 4vs 4

TIEMPO
45

RETO:
IACTIVIDADES
Finalmente se realizara unareflexion en “parejas y una serie de preguntas a los estudiantes con respecto a desarrollo de la clase y de como se sintieron con respecto alamisma

TIEMPO
20




FASE FINAL :

IACTIVIDADES
IACTIVIDADES Vueltaalacama: estiramientos y masajes por parejas con balon. Todos los juegos de fitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préactica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivosy por mejorar Actividad 1: El seméforo emocional

Esta actividad esta pensada para que los formadores laintegren de manera transversal en todas las sesiones del afio con los NNAJ, como una herramienta sencillay constante para acompariar la gestién emocional através del deporte. El “seméforo emocional” utiliza tres colores que ayudan alos nifios, nifias, adolescentesy
jovenes aidentificar como se sienten en distintos momentos de |a préactica deportiva: Rojo: me siento muy alterado o molesto Amarillo: estoy nervioso, inquieto o incdmodo Verde: me siento tranquilo, motivado y con disposicion para participar Cuando durante la sesion se presenten situaciones de pérdida, conflicto, frustracion o
desborde emocional, € rol del formador esinvitar al NNAJaidentificar el color que representa mejor como se siente en ese momento. Este paso permite que el nifio 0 joven haga una pausay piense conscientemente en su emocion, favoreciendo una reestructuracion cognitivainicial que ayuda a disminuir laintensidad emocional.
/A partir de estaidentificacion, el formador acompafia acciones concretas orientadas a “ bajar el color”, por ejemplo, pasar de rojo a amarillo o de amarillo a verde, promoviendo asi un proceso de identificacion, comprension, regulacion emocional y emision de una conducta socialmente adecuada. Luego de acertar, habla con él

sobre como podrian ayudar a ese personaje a sentirse mejor hacer retroalimentacion de actividad. Cartel

TIEMPO
25
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L UISFERNANDO ROJASMATEUS
3. FECHA: 2026-03-18 4. HORA: Miercoles,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Investiga los movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, € deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
IAlcanza el valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacion integral

PSICOSOCIAL :
Fortal ecer en los formadores habilidades para reconocer, comprender y gestionar las emociones dentro de |as sesiones deportivas y pedagogicas, favoreciendo e desarrollo integral de los NNAJ Las emociones basicas alegria, miedo, sorpresa, tristeza, ira

LUDICA:

Dar larazén a mis compafieros como constructores de | as actividades recreativas, lUdicasy deportivas en el centro de interés. Futbol

TEMA :

| dentificar |as capacidades fisicas, cognitivas, socialesy deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegosy gercicios en el futbol

SUBTEMAS:

cargos planteados por medio del juego como herramienta de aprendizaje en €l futbol

IMPLEMENTACION :

bal ones, conos y pelotas de tennis

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Verificacion de novedades, presentacion del formador, explicacién de normasy reglas en clase, introduccién y objetivos del dia, Ilamado alista, realizaremos movilidad articular por medio de movimientos localizados del tren superior e interior, seguido de gjercicios dinamicos para activar y disponer nuestro
organismo paralaactividad central. .- Roba balones : dos equipos de igual n° de jugadores, dispuestos en cada mitad de campo. En su zona(dentro de la porteria), se colocaran varios balones de futbol . A la sefial, deben ir @ campo contrario y robar los balones, Ilevandol os, mediante ala accion de conduccidn, asu zona. Al
finalizar el tiempo de juego, se contabilizan los balones y ganara aguel equipo que ‘més balones' tenga en posesion dentro de la porteria. en cada viaje sdlo pueden robar, por persona, un baldn; no se puede defender la porteria ni quitar balones en el trayecto de sus oponentes. Variantes: Exploralas capacidades coordinativas del
cuerpo através de juegosy carrer en lugar de robar, hay que deshacerse de sus balones. Ganara el equipo que ‘ menos balones' tenga. FASE CENTRAL : ACTIVIDADES Traba cono-gol (handball). El equipo atacante se pasa el bal6n hasta que alguno se encuentra en posicién propicia para disparar aaguno de los conosy
tocarlo. De esta manera se consigue un gol. Cada jugador puede tocar la bola un méximo de tres veces consecutivas. Ratas y ratones (atletismo). Los participantes colocados en dos filas en el centro del campo, aunafilaselesllamardRATASYy alaotraRATONES. El profesor va contando una historia en la que de vez en cuando
aparecen RATAS 0 RATONES. Cuando dice RATA, los ratones salen corriendo hacia el extremo del campo. Todos los que hayan sido interceptados cambiaran de bando.jar en equipo Respecto alas caracteristicas, se busca que participen de forma simulténea, reduciendo a méximo el tiempo de espera, plantear problemas que el
lalumno pueda resolver, buscar retos para el alumnado independientemente del nivel de los mismosy asegurando el éxito de los mismosy por Ultimo fomentar la coeducacion, lainclusién, el trabajo cooperativo y el respeto y tolerancia. juegos predeportivos paralainiciacion a futbol de sal6n en los centros de interés Los juegos
predeportivos permiten que los alumnos/as se comiencen a acostumbrar para una posterior iniciacion deportiva, ya que, en ellos, realizan actividades muy similares alo que realizaran posteriormente.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Traba cono-gol (handball). El equipo atacante se pasa el balon hasta que alguno se encuentra en posicién propicia paradisparar a alguno de los conos y tocarlo. De esta manera se consigue un gol. Cada jugador puede tocar la bola un maximo de tres veces consecutivas. Ratas y ratones (atletismo). Los participantes colocados en
dos filas en €l centro del campo, aunafilaselesllamardgatosy alaotra pgjaros El profesor va contando una historia en la que de vez en cuando aparecen gatos o pajaros. Cuando dice gato, |os ratones salen corriendo hacia el extremo del campo. Todos |os que hayan sido interceptados cambiardn de bando.jar en equipo Respecto
alas caracteristicas, se busca que participen de forma simultanea, reduciendo al maximo el tiempo de espera, plantear problemas que el alumno pueda resolver, buscar retos para el alumnado independientemente del nivel de los mismosy asegurando el éxito delos mismosy por Ultimo fomentar la coeducacién, lainclusion, el
trabajo cooperativo y el respeto y tolerancia. juegos predeportivos paralainiciacion a futbol de salon en los centros de interés L os juegos predeportivos permiten que los alumnos/as se comiencen a acostumbrar para una posterior iniciacion deportiva, ya que, en ellos, realizan actividades muy similares alo que realizarén
posteriormente.

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
Para hacer mas motivante la préctica de un deporte se puede plantear €l trabajo del contenido mediante juegos deportivo-recreativos. El escolar bebe realizar una adecuacion a juego de futbol mete gol en porteria

TIEMPO
20




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

\Vueltaalacalma: estiramientosy masgjes por parejas con balon. Todos los juegos de fiitbol pueden adaptarse alas caracteristicas del alumnado facilitando o dificultando su préctica para poder cumplir los objetivos de los mismos. , opiniones, aspectos positivosy por mejorar Actividad 1: El seméaforo emocional Esta actividad
lestd pensada para que |os formadores la integren de manera transversal en todas las sesiones del afio con los NNAJ, como una herramienta sencillay constante para acompafiar la gestion emocional através del deporte. El “seméforo emocional” utiliza tres colores que ayudan alos nifios, nifias, adolescentes'y jévenes aidentificar
lcomo se sienten en distintos momentos de |a préctica deportiva: Rojo: me siento muy alterado o molesto Amarillo: estoy nervioso, inquieto o incomodo Verde: me siento tranquilo, motivado y con disposicién para participar Cuando durante la sesion se presenten situaciones de pérdida, conflicto, frustracion o desborde emocional,
el rol del formador esinvitar a NNAJaidentificar el color que representa mejor como se siente en ese momento. Este paso permite que €l nifio o joven haga una pausay piense conscientemente en su emocion, favoreciendo una reestructuracion cognitivainicial que ayudaadisminuir laintensidad emocional. A partir de esta

identificacion, el formador acompafia acciones concretas orientadas a “bajar €l color”, por gjemplo, pasar de rojo aamarillo o de amarillo a verde, promoviendo asi un proceso de identificacién, comprension, regulacién emocional y emisién de una conducta social mente adecuada. Luego de acertar, habla con é sobre cdmo
podrian ayudar a ese personaje a sentirse mejor hacer retroalimentacion de actividad. EVIDENCIA FICHAS

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: LUIS FERNANDO ROJAS
MATEUS

2. Fecha 2026-03-18 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercol es,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 6 9. N° de Semana: 3

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025071988 YEICOB JULIAN CASTILLO No asistio
1011232025 ALAN DAVID BASTIDAS No asistio
1015451408 ERICK SANTIAGO MARTINEZ Asistio
1014276747 MIGUEL ANGEL SIERRA Asistio
1220216026 DILAN STIVEN FLECHAS No asistio
1016960665 SAMUEL STEVEN MURCIA Asistio
1141129145 JOWELL JHERACK VILLAMIL Asistio
1014260090 CAROLYNE NICOLLE BEITAR Asistio
1013274544 THOMAS ALEJANDRO PENA Asistio
1014261475 KEVIN JULIAN PEREZ No asistio
1141129811 CRISTIAN FERNANDO ROMERO No asistio
1141128040 OSCAR DANIEL SANCHEZ Asistio
1012416052 ANDRES FELIPE BUENO Asistio
1235256451 GUSTAVO DE JESUS PEREZ No asistio
1014994644 JUAN DAVID VARON Asistio
1141331534 JUAN PABLO CASTRO No asistio
1011212392 SAMUEL GIL Asistio
1078752166 BRAYAN STIVEN VARGAS Asistio
1100754492 JHOAN STEVEN AGUILAR Asistio
1015449047 DILAN STIK PINEDA Asistio
1145225943 CARLOS SANTIAGO MARTINEZ No asistio
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